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LiFID ER NUNA HELGI
8. - 10.ndv. 2019

Lifid er nuna helgin er endurnaerandi og uppbyggjandi helgi fyrir félagsmenn Krafts i samstarfi
vid par sem pu faerd teekifeeri a ad leera pad hvernig pu getur tekist a vid breyttar
adstaedur i lifi pinu og kynnst 66rum i svipudum sporum.

Dagskra

Fostudagur

16:00 - Maeting i Ensku husin og fa herbergi uthlutad

16:30 - Sassa fra Kvan opnar helgina vid eldhusbordid

Hvad viljid pid taka med ykkur ur helginni - setjid ykkur asetning/markmid fyrir helgina.

Kynnumst og hristum hépinn saman.

17:30 - Notaleg stund i eldhusinu og Paellu gerd med Sossu
Paella er einn af pjodarréttum Spanverja og aetlar Sassa og kenna okkur handtékin. Njétum
pbess ad borda saman tapas medan a eldamennsku stendur.

19:30 - Kvoldmatur - Paella

20:30 - Spilakvold

Laugardagur

9:00 - Morgunhugleidsla og nuvitundarganga
10:00 - Morgunmatur

11:00 - Dagskra KVAN - Sassa

Sjalfstraust og sjalfsmynd, hvadan kemur pad og hvad hefur ahrif & par a. Hjdl lifsins, KVAN
kynnir okkur fyrir hvernig vid getum teiknad upp lif okkar, kafad ofani stad og stund til pess ad
hjalpa okkur vié ad setja raunhaef markmid til peirra verkefna sem vié erum ad takast a vid i
okkar lifi. Hvernig skdpum vid okkur innihaldsrikt lif vid breyttar adstaedur.

13:00 - Hadegismatur



K

KVAN
14:00 - Sassa

Dagskra KVAN - Styrkleikanalgun, hvernig getum vid nytt styrkleika okkar til ad na arangri og
hvernig getum vid tamid okkur ad horfa a adra einstaklinga ut fra peirra styrkleikum. Hvar liggja
styrkleikar okkar nuna, hvernig tokumst vid a vid breyttar adsteedur og askoranir og hvernig set
€g mér raunhaef markmid Utfra adstaeedum minum i dag. Skodum ahrif pessar patta a
fidlskylduna.

15.30 - Brottfor i Krauma
16:00 - Afsléppun og dekur i Krauma
20:00 - Kvoldmatur ad haetti meistaranna

21:00 - PubQuiz og gledi

Sunnudagur

9:00 - Morgunhugleidsla inn i daginn

10:00 - Dégurdur

11:00 - Samantekt/reflection af helginni med Huldu

12:00 - “Check-out”

12:15: Lagt af stad i Geitfjarsetrid Haafell ad knusa geitur

*Birt med fyrirvara um breytingar



