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Kl. 10:00-16:00
~  NORÐANKRAFTUR MEÐ 

VIÐVERU Í HÚSNÆÐI 
KAONS Á AKUREYRI  ~

Kl. 10:00-11:00
~ KAON - YOGA/SLÖKUN - 

Í HÚSNÆÐI ÓMS ~ 

~ LÍFIÐ ER NÚNA - 
ENDURHÆFINGARHELGI 

Í BORGARFIRÐI ~ 

~ LÍFIÐ ER NÚNA - 
ENDURHÆFINGARHELGI 

Í BORGARFIRÐI ~ 

~ LÍFIÐ ER NÚNA - 
ENDURHÆFINGARHELGI 

Í BORGARFIRÐI ~ 

Kl. 10:00-16:00
~  NORÐANKRAFTUR MEÐ 

VIÐVERU Í HÚSNÆÐI 
KAONS Á AKUREYRI  ~

Kl. 10:00-11:00
~ KAON - YOGA/SLÖKUN - 

Í HÚSNÆÐI ÓMS ~ 

Kl. 15:00-21:00
~ NORÐANKRAFTUR - 

DEKURDAGUR Á HÚSAVÍK ~ 

Kl. 10:00-16:00
~  NORÐANKRAFTUR MEÐ 

VIÐVERU Í HÚSNÆÐI 
KAONS Á AKUREYRI  ~

Kl. 17:15 -18:45
~ FRÆÐSLUKVÖLD - 

SKIPTA GENIN MÁLI? -  
STREYMT FRÁ REYKJAVÍK ~ 

Kl. 10:00-11:00
~ KAON - YOGA/SLÖKUN - 

Í HÚSNÆÐI ÓMS ~ 

Kl. 10:00-16:00
~  NORÐANKRAFTUR MEÐ 

VIÐVERU Í HÚSNÆÐI 
KAONS Á AKUREYRI  ~

Kl. 20:00 - 22:00
~ NORÐANKRAFTUR - 

SPILAKVÖLD ~ 

Kl. 10:00-11:00
~ KAON - YOGA/SLÖKUN - 

Í HÚSNÆÐI ÓMS ~ 

NÓVEMBER - NORÐANKRAFTUR

4. 7. 8. 9. 10.

11. 12. 13. 14. 16. 17.

18. 19. 20. 21. 22. 24.

25.

23.

5. 6.

1. 2. 3.

15.

26. 27. 28. 29. 30.

https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-10-02/
https://www.kaon.is/is/dagatal/yogaslokun
https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-10-02/
https://www.kaon.is/is/dagatal/yogaslokun
https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-11-13/
https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-10-02/
https://www.kraftur.org/vidburdur/fraedslufyrirlestur-streita-og-veikindi-hvad-er-til-rada/
https://www.kaon.is/is/dagatal/yogaslokun
https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-10-02/
https://www.kraftur.org/vidburdur/nordankraftur/2019-11-27/
https://www.kaon.is/is/dagatal/yogaslokun

