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Kl. 17:00-21:00
~ STUÐNINGSFULLTRÚA-

NÁMSKEIÐ ~
Kl. 20:00-22:00

~ STELPUKRAFTUR - 
KAFFIHÚSAHITTINGUR ~

Kl. 17:30-18:40
~ FÍTONSKRAFTUR -

FYRSTU SKREFIN Í RÆKTINNI ~

Kl. 20:05-21:15
~ FÍTONSKRAFTUR -

NJÓTTU ÞÍN Í NÚINU -
6 VIKNA JÓGANÁMSKEIÐ ~

Kl. 20:00-21:30
~ AÐSTANDENDAKRAFTUR - 
HITTINGUR Í SKÓGARHLÍÐ ~

Kl. 20:05-21:15
~ FÍTONSKRAFTUR -

NJÓTTU ÞÍN Í NÚINU -
JÓGANÁMSKEIÐ ~

 
KL.13:00-15:00

~ FITONSKRAFTUR - 
SKAUTAR Í EGILSHÖLL~ 

Kl. 20:00-22:00
~ STELPUKRAFTUR - 

DRAUMAKORTAGERÐ ~
Kl. 20:05-21:15

~ FÍTONSKRAFTUR -
JÓGANÁMSKEIÐ ~

Kl. 20:05-21:15
~ FÍTONSKRAFTUR -

NJÓTTU ÞÍN Í NÚINU -
JÓGANÁMSKEIÐ ~

Kl. 20:05-21:15
~ FÍTONSKRAFTUR -

NJÓTTU ÞÍN Í NÚINU -
JÓGANÁMSKEIÐ ~

Kl. 20:00-21:30
~ AÐSTAND. RAF. HITTINGUR ~

Kl. 20:00-21:30
~NORÐANKRAFTUR - HITTINGUR ~ 

Kl. 20:05-21:15
~ JÓGANÁMSKEIÐ ~

Kl. 11:00-13:00
~ AÐ KLÍFA BRATTANN -

HELGAFELL Í MOSÓ ~

Kl. 20:00-22:00
~ STELPUKRAFTUR - 

BRJÓSTSYKURGERÐ ~
Kl. 20:05-21:15

~ JÓGANÁMSKEIÐ ~

NÓVEMBER 2021

3.1. 2. 4.Kl. 17:30-18:40
~ FÍTONSKRAFTUR ~

Kl. 20:00-21:30
~ KRÖFTUG STRÁKASTUND 

Á KEXINU ~
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