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Stjorn Krafts

Stjérn Krafts, starfsarid 2021-2022, skipa: Elin Sandra Skuladéttir formadur, Arnar Sveinn
Geirsson varaformadur, Ragnheidur Gudmundsdéttir ritari, Gudni Por Johannsson, gjaldkeri,
Linda Saeberg, medstjérnandi, Gisli Alfgeirsson varamadur, Halla Dagny Ulfsdéttir varamadur og
Stsanna Sif Jonsdéttir varamadur. A sidasta adalfundi var sampykkt ad fa inn pridja varamann i
stjérn félagsins par sem talin var p&rf a lidsauka vegna anna hja félaginu. bvi skipadi stjérnin atta
manns betta arid en ekki sj6 eins og venjan er. ba voru stjérnarfundir 11 talsins a starfsarinu fra
bvi ad ny stjorn tok til starfa i mai & sidasta ari.

Starfsmenn Krafts

Ndverandi starfsmenn Krafts eru paer Hulda Hjalmarsdoéttir, framkvaemdastjéri, sem er i 100%
starfi og Hrefna Bjork Sigvaldadottir, vidburdar- og fjaroflunarfulltrdi i 100% starfi. P4 tok til
starfa nyr starfsmadur @ 22 dra afmaelisdegi félagsins pann 1. oktéber 2021. Ingibjorg Bryndis
Arnadéttir var radin i 100% starf vid ad gegna fraedslu - og hagsmunamalum hja félaginu.

Porri Snaebjornsson, salfredingur og umsjonarmadur Studningsnetsins, hefur gegnt 30%
stodugildi og verid sameiginlegur starfskraftur Krabbameinsfélagsins i 70% starfi og Krafts i 30%
starfi. Samstarfssamningi félaganna vardandi radningarfyrirkomulag Porra var sagt upp i mai
2021 par sem borri tok vid 100% stodu sem teymisstjori Radgjafarpjonustunnar. Ekki hefur verid
akvedid hvort radid verdur i hans st6dugildi ad nyju en Porri fer enn med umsjén
Studningsnetsins.

Pa er félagid med nokkra fasta verktaka og sjalfbodalida i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar
Sigurdsson - pjalfari FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsdéttir - umbrot 4 bladi, Bergur Ingi Pétursson



- forritari, Kristin POrsdéttir - markpjalfi, Laila Sseunn Pétursdottir - markads - og
kynningarfulltrii, Ragnheidur Gudmundsdéttir - umsjonarmadur gonguhdpsins A8 klifa
brattann, Rakel Erna Skarphédinsdéttir - grafiskur hénnudur, Sigridur boéra Asgeirsdottir -
umsjénarmadur hladvarps Krafts og Tinna Stefansdottir - umsjonarmadur NordanKrafts.

Studningsnetid, vinna salfraedings og vidtalstimar a LSH

Porri Snaebjérnsson, sdlfreedingur, heldur utan um Studningsnet Krafts asamt pvi ad veita
félagsmonnum okkar salfraedipjonustu. A starfsarinu hefur salfreedingur Krafts veitt 118 vidtol
sem 30 einstaklingar padu, en til samanburdar veitti hann a fyrra starfsari 163 vidt6l sem 62
einstaklingar padu. ba hefur salfreedingur fengid 24 beidnir um jafningjastudning, samanborid
vid 51 i fyrra og haldid prju studningsfulltriandmskeid og eitt endurmenntunarkvéld fyrir
studningsfulltria. Ahyggjuefni er hversu mikid beidnum hefur faekkad & milli ara. Sem fyrr segir
er borri ekki lengur starfsmadur Krafts en sinnir enn salfraedipjénustu hja Radgjafarpjonustunni
og hefur umsjon med Studningsnetinu.

Vikulegir vidtalstimar d Landspitalanum hafa legid nidri sidasta starfsari vegna takmarkana a
spitalanum vegna heimsfaraldurs. Vid bindum vonir vid ad vidtalstimarnir geti farid af stad ad
nyju i sumar eda naestkomandi haust. pa hefur framkvaemdastjéri verid med 16 vidtél fyrir
nygreinda félagsmenn a starfsarinu og veitt peim studning og hagnytar upplysingar.

Vefverslun, heimasida og samfélagsmidlar

Nyjasta varan i vefverslun okkar er grafiskt plakat hannad og prentad af listakonunni Téru Tjérva.
Huin hefur ni hannad tvenns konar plakét fyrir okkur @ arinum en badi voru framleidd i
takmorkudu upplagi. Fyrsta Gtgafa plakatsins seldist upp en samt sem adur voru pbad armbéndin
okkar sem voru soluhaesta varan okkar sidastlidnu 12 manudi. Samstarf vid pau fyrirtaeki sem
selja vorurnar okkar i umbodssélu hefur gengid vel og vonandi mun pad samstarf halda afram.

814 pantanir voru lagdar inn i vefverslun okkar a sidasta ari og seldust 2042 vorur, fyrir rimlega
6,1 milljén kréna. Sala i vefverslun hefur minnkad téluvert milli dra eda um taepar 25 milljénir en
sd munur er alfarid sékum huafusélu i atakinu okkar sem var i byrjun ars 2021. Einnig frestadist
sala & nyju armbandi fram i komandi mai par sem vid purfum ad fresta vitundarvakningu
felagsins vegna heimsfaraldursins.

Samfélagsmidlar eru oflugur vettvangur fyrir félagid til ad midla og fraeda og heldur Kraftur
afram ad vekja athygli & malstadnum med pvi ad setja inn fraedsluefni med stuttum
radleggingum, mytum og tilvitnunum fra félagsménnum asamt pvi ad nyta samfélagsmidla til ad
auglysa séluvorur og starfsemi félagsins. Instagram yfirtokur (e. takeover) halda afram ad vera
mest skodada efnid a Instagram og hafa peir sjo einstaklingar sem deildu sinni reynslu a sidustu
12 manudum, fengid god og jakvaed vidbrogd. Félagid leggur dherslu @ ad vera virkt a



samfélagsmidlum og & sidasta starfsari postudum vid ad medaltali 10 faerslum @ manudi inn a
Instagram fyrir utan Instagram yfirtékur og setjum vid inn faerslur @ Instastory ad medaltali
annan til pridja hvern dag. Feerslur inn & Facebook vegginn okkar eru toluvert fleiri, en par
deilum vid einnig fréttum af heimasidunni okkar og fleira efni af 6rum midlum.

betta hefur reynst afar vel og eru fylgjendur a Instagram komnir yfir 6.000 en voru 4.900 fyrir ari
sidan. Kraftur er einnig med Facebook sidu og Twitter. Flesta fylgjendur hefur félagid a Facebook
eda um 14.500 sem er aukning um tapa 500 fylgjendur milli ara.

Kraftur er med 14 Facebook-hépa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og sem
umreeduvettvangur, en misjafnt er milli hépa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi og hladvarp

Kraftsbladid kemur Gt einu sinni ari og er bladid alla jafna sent til allra félagsmanna, a
heilsugaeslustédvar og helstu laeknastofur og er pvi einnig dreift 4 allar deildir Landspitalans og
til sjukrahutsa a landsbyggdinni ad auki var bladinu dreift @ N1 stédvar vidsvegar um landid.
Bladid er einnig adgengilegt i rafreenu formi inn @ heimasidu félagsins asamt 6llu utgafuefni.
Laila Szeunn Pétursdottir sa um ritstjorn bladsins en greinar voru skrifadar af baedi
félagsmonnum sem voru i ritnefnd og af starfsménnum Krafts. Bladid var prentad i 2500
eintokum. Eins og undanfarin ar var styrktarlinum og auglysingum safnad i bladid og safnadist
ad upphaed 4.113.000 krona.

I névember var sem fyrr gefid Ut jélakort med fraedslu- og upplysingaivafi sem sent var 4 alla
félagsmenn og manadarlega styrktaradila og 6llum 6skad gledilegra jola.

Kraftur for af stad med pridju seriu af hladvarpinu Fokk ég er med krabbamein i januar. Sigridur
Péra Asgeirsdéttir dagskrargerdarkona hefur umsjon med pattunum en hin stjérnadi einnig
annarri seriu. NU pegar hafa verid teknir upp sex paettir en markmidid er ad gefa ut tiu paetti i
bessari seriu. Meginahersla pessarar pridju seriu er fraedsla og skemmtun en reynt er ad hafa
jafnvaegi i pvi ad vera med pung og stundum erfida malaflokka i bland vid skemmtilegt spjall 4
léttum nétum. A8 nyju eru peettirnir gefnir Gt i samstarfi vid Visi og hefur pattar6din fengid goda
hlustun en allt @ bilinu 1.000 til 6.000 manns hafa hlustad & hvern og einn patt i pridju seriunni
bad sem af er, og alltaf baetist i.



Helstu vidburdir a starfsarinu

Reykjavikurmaraponid

Reykjavikurmaraponinu var upphaflega frestad fram i september at af Covid en var sidan
4kvedid ad halda ekki hlaupid annad arid i rod. ipréttabandalag Reykjavikur og islandsbanki
breyttu Gtfaerslu & hlaupinu & pann hétt ad einstaklingar gatu haldid afram ad safna fyrir sin
félég og hvattir til ad hlaupa sjalfir i sinni heimabyggd. Alls voru 57 einstaklingar sem skradu sig
til ad hlaupa fyrir Kraft, en til samanburdar voru peir 160 4rid & undan. Alls safnadist rétt um 4
milljénir kréna samanborid vid 4,8 milljonir arid 4 undan.

Vid hja Krafti akvadum ad halda haust- og hlaupahatid Krafts i Elliaardalnum pann 11.
september, bar sem hlauparar Krafts gatu komid saman og hlaupid sina hlaupaleid i
Ellidaardalnum og fagnad komandi hausti. Mikil stemning myndadist i Ellidaardalnum og komu
ramlega 100 manns saman fyrir utan Rafveituheimilid. BGid var ad maela Gt hlaupaleidir og
merkja paer med blédrum og hvatningarskiltum og rédudu klappstyrur sér @ ymsa stadi i dalnum
til ad hvetja hlauparana afram. i lok hlaups var bodid upp @ skemmtidagskrd med séngleiknum
HIid vid HIid eftir Frikka Dor og folk gat gaett sér & vofflum fra Voffluvagninum. Audvitad var
betta allt gert eftir kinstarinnar reglum Ut fra samkomutakmérkunum & peim tima. Eins og adur
gatu hlauparar okkar fengid hlaupabol fré félaginu sem peir gatu nalgast a skrifstofu félagsins.

Alls séfnudust 3,6 milljénir fyrir styrktarlinum & bakkaropnu Krafts sem birtist i Fréttabladinu
eftir ad dheitas6fnuninni lauk. Hlaupahépurinn Team Audur tok sig saman og hljop fyrir Kraft og
safnadi um 390.000 kr. Heildarhagnadur i kringum safnanir Reykjavikurmaraponsins voru pvi alls
taeplega 6,3 milljonir sem er frabsert midad vid famennan hép hlaupara og ekki var haldid
eiginlegt Reykjavikurmarapon. Pess ma geta ad sdfnunin nam 250.000 kr. meira heldur en i

fyrra.

Perlad med Krafti

Perluvidburdir eru ennpa eftirséttir hja félaginu og hefur Hrefna haldid utan um og sinnt
verkefnum peim tengdum. Ekki var pé haegt ad halda marga perluvidburd & starfsarinu vegna
sibreytilegra samkomutakmarkana, en tekin var su dkvérdun ad hefja ekki perlun aftur fyrr en
minna vaeri um samfélagssmit. Adeins nadist pvi ad halda sj6 perluvidburdi a starfsarinu. Vid
vonum ad tilkoma nys armbands, vorid 2022, muni sparka aftur lifi i perlunina og auka
eftirspurn eftir vidburdum bpannig ad fjoldi peirra verdi svipadur og fyrir heimsfaraldur.
Vidburdirnir eru mikilvaegir fyrir félagid par sem vérusala & slikum vidbur6um er a stor pattur i
fjgréflunartekjum pess og gédur fraedslugrundvéllur. Alls seldust t.a.m. vorur fyrir 1,5 milljon a
bessum sjé vidburdum sem haldnir voru og ad auki voru perlud 2.400 armbdnd.



Kroftug strdka- og kvennastund

bann 21. oktéber stéd Kraftur fyrir Kréftugri kvennastund i Hérpu i tilefni af bleikum oktdéber.
Kraftmiklar konur komu og deildu reynslu sinni og hvert paer saekja sinn styrk en fram komu Lara
Gudran Johonnudéttir, G. Sigridur Agustsdottir, Anna Dréfn Sigurjonsd6ttir, Eliza Reid og
Ragnheidur Gudmundsdottin. Um  fundarstjorn sdu Ingileif Fridriksdottir og Maria Rut
Kristjansdéttir. Um 130 manns komu & Kroftugu kvennastundina.

Kraftur sté6d einnig fyrir tveimur Kréftugum strakastundum & Kexinu. Su fyrri var haldin 4.
névember 2021 og sidari 24. mars i tilefni af Mottumars. Um 50 karlmenn 3 6llum aldri komu i
névember og hlyddu a Kara Kristjan Kristjansson, Hannes Ranar Hannesson og Arnar Svein
Geirsson midla sinni reynslu. A sidari stundina komu rimlega 30 karlmenn saman og hlyddu a
Rébert J6hannsson, Pétur Helgason og Arnar Svein. Matti Osvald, heilsufraedingur og markpjalfi
Ljéssins og Porri Snaebjérnsson, salfraedingur Krabbameinsfélagsins, héldu utan um badar
stundirnar.

bjonusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Sidasta ar var med skritnasta méti par sem purfti ad aflysa fullt af viSburdum og pjénusta Krafts
var feerd i stafraena heima & timabilum vegna samkomutakmarkana. bvi er sidasta ar mun
tidinda minna en oft hefur verid, en Kraftur nddi engu ad sidur ad halda veglegt sumargrill en
faera purfti adventukvold félagsins i stafraena heima. Félagsmenn okkar & landsbyggdinni hafa
fagnad stafraenu fyrirkomulagi par sem pad gefur peim taekifaeri a8 ad nyta sér pjonustu félagsins
betur og ,maeta” & vidburdi. Pad er klarlega reynsla sem vid getum nytt til ad baeta adgengi
félagsmanna okkar & landsbyggdinni. Pa baettust tveer nyjungar i pjénustu fyrir félagsmenn okkar
baedi félagskort sem veita félagsmonnum afslattarkjor hja samstarfsadilum Krafts og afmaeliskort
til félagsmanna. Um 110 einstaklingar gengu i félagid a sidasta starfsari.

Afmeeliskort

SU nyjung leit dagsins ljés ad Kraftur sendir nu ut fallegt afmaeliskort til félagsmanna og dskar
peim til hamingju med afmaelid. Kvedjan i kortinu minnir félk a ad skapa minningar og njéta litlu
hlutanna i lifinu. Kortin eru send ut einu sinni i viku.

Stafraen félagskort og lyfjakort

Kraftur hof samstarf med Smart Solutions a arinu sem sérhaefa sig i umhverfisvaenum lausnum
sem snua ad pvi ad leysa gdmlu plast- og pappakortin af. Félagskort Krafts gefur félagsmonnum
taekifeeri 8 ad audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum félagsins og fa pannig sérkjor a vérum
og pjonustu.



A félagskortunum kemur einnig fram hvort vidkomandi er med lyfjastyrk edur ei. Hingad til hafa
alltaf verid prentud pappakort sem félagsmenn syndu hja Apotekaranum en nd kemur pad fram
a rafreenu félagskortunum ef félagsmadur er med lyfjastyrk hja Apdtekaranum. Enn saekja
félagsmenn um endurnyjun & lyfjastyrk sinum a tveggja manada fresti og er p4 dagsetningunni
breytt handvirkt @ kortinu en breytingarnar koma sjalfkrafa fram 4 stafraena félagskortinu. N
hafa 210 félagsmenn sétt stafraena félagskortid i simann sinn.

FitonsKraftur

Breyting var a fyrirkomulagi FitonsKrafts sidasta haust par sem FitonsKrafti var breytt ur pvi ad
vera endurhzfingarhdpur fyrir unga krabbameinsgreinda med reglulegar afingar i
Heilsuklasanum i ad vera vettvangur fyrir alla félagsmenn til ad stunda likamsraekt og Utivist.
FitonsKraftur starfar ni i formi ndmskeida, vidburda, fjarpjalfunar og Gtivistar sem studlar ad
baettri heilsu og vellidan fyrir alla okkar félagsmenn. Med pessari aherslubreytingu vill stjérnin
fara ur pvi ad einblina & bara endurhaefingu i ad hvetja til hreyfingar og Gtivistar medal jafningja.
Ennfremur styrkir pad aherslumun & Lj6sinu og Krafti par sem Lj6sid sinnir ni endurhafingu
fyrir alla krabbameinsgreinda og viljum vid ad pad sé fyrsta stopp fyrir unga einstaklinga sem eru
ad taka sin fyrstu skref i endurhaefingu en FitonsKraftur sé vidbot eda geti komid inn pegar idid
er a endurhafinguna. Haldin hafa verid ymis namskeid fra pvi i haust, ma par nefna Fyrstu
skrefin i raektina, Kraftfit (okkar crossfit) og joganamskeid svo eitthvad sé nefnt. Pa héfum vid
enn verid ad nyta okkur fjarpjalfunarforritid Fjarmedferd til ad halda utan um fjarpjalfun fyrir
félagsmenn okkar sem hefur samt verid nytt i litlu magni.

Gongurnar med AJd klifa brattann hafa verid a sinum stad og verid haldnar &llu j6fnu
manadarlegar gongur i nagrenni vid Reykjavikursvaedid. Ragnheidur Gudmundsddttir asamt Atla
Ma Sveinssyni ipréttafraedingi hafa haldid Gti géngunum. Maeting er upp og ofan en avallt eru
einhver ny andlit sem maeta.

Minningarsjodur

Minningarsjodur Krafts var stofnadur 9. jali 2019 i minningu gdéds félaga, Bjarka Mas
Sigvaldasonar, sem lést arid 2019. Tilgangur sjédsins er ad styrkja adstandendur til ad standa
straum af utfararkostnadi pegar félagsmadur fellur fra vegna krabbameins eda afleidingum pess.
Allur agddi af sélu minningarkorta félagsins rennur 6skiptur i pennan sj68. A pessu starfséri hafa
sjo manns hlotid styrk Gr sjodnum ad upphaed 1.650.000 kr. en hver styrkur er ad upphaed
250.000 kr. og er framlagid endurskodad af stjorn ar hvert eftir ad arsreikningur félagsins liggur

fyrir.



Neydarsjédur Krafts

Uthlutad var Gr Neydarsjodi Krafts tvisvar & siasta starfsari. Fimm einstaklingar séttu um i
voruthlutun 2021 og fjérir i haustathlutun. Uthlutun & 4rinu nam samtals 3.033.000 kr.

Stjorn félagsins for i pad & sidasta starfsari ad endurskoda reglur neydarsjédsins og einfalda
umsoknarferlid. Hefur pad skilad sér i betra verklagi i kringum uthlutanir og audveldad
umsoknarferlid fyrir félagsmenn. Neydarsjodnum er xtlad ad standa straum af kostnadi sem
fellur utan greidslupatttoku sem og 68rum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda
vidkomandi. Uthlutunarnefnd Neydarsjédsins fer med Gthlutanir Gr sjédnum og samanstendur
han af premur fulltraum.

Styrkur til lyfjakaupa

Samningurinn milli Krafts og Apdtekarans hefur ekki verdi endurnyjadur en hann rann Gt um
aramétin, en velvild er fyrir aframhaldandi samstarfi. Nu fa félagsmenn lyfjakort sem gildir i 2
manudi i senn og fa aminningu pegar gildistiminn er ad renna ut. Alls barust 268 beidnir um
endurnyjun lyfjastyrks sem er teeplega 65% aukning a umséknum milli starfsara. Med tilkomu
rafraenna félagsskirteina er ni audveldara ad afgreida lyfjastyrkinn. Um 67 félagsmenn sottu um
lyfjakortid a.m.k. einu sinni a arinu.

Studningshopar

Kraftur heldur ati studningshopum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur. Eftirfarandi
studningshdépar hafa verid starfrasktir a starfsarinu.

StelpuKraftur. Studningshopur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein og hittast
annan hvern manudag. Hopurinn er undir handleidslu Huldu Hjalmarsdottur.
AdstandendaKraftur. Vettvangur fyrir adstandendur med manadarlegum vidburdum par sem er
baedi fraedsla, spjall og jafningjastudningur. | marsmanudi var dkvedid ad breyta fyrirkomulaginu
ur pvi ad hafa lokadan studningshdp i ad hafa opin adstandendakvéld einu sinni i manudi med
svipudu ivafi. Hrefna Bjork Sigvaldadottir, starfsmadur félagsins, hefur umsjon med hépnum
asamt adstandendanefnd sem er henni til halds og trausts.

StrakaKraftur. Studningshopur fyrir unga straka sem greinst hafa med krabbamein. Starfsemi
hépsins for af stad ad nyju & arinu eftir dégéda pdsu sem vid stértudum med sérstdku
strakakvoldi i samstarfi vid Ljosid i oktober. Strakahdpurinn hja Krafti for af stad i kjolfarid en
hefur gengid fremur haegt vegna samkomutakmarkana. Anaegjulegt er ad segja fra pvi ad Ljosid
og Kraftur héfu mikilvaegt samstarf a arinu ad halda betur utan um unga straka sem greinst hafa
med krabbamein. Hépurinn er undir handleidslu Gisla Alfgeirssonar stjornarmedlims og
studningsfulltraa.

NordanKraftur. Studningshépur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a aldrinum
18-45 ara, stadsettur & Akureyri. Hopurinn er unnin i géodu samstarfi vid Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis. Hefur hopurinn verid ad hittast 1-2 sinnum i manudi og er maeting ad
medaltali i kringum fjorir manns. Tinna Stefansdéttir er umsjénarmadur hépsins.



Lifid er nuna helgi

vegar i Bjarnarfirdi & Strondum i lok oktober. Lifid er nina helgar eru hugsadar fyrir baedi
krabbameinsgreinda sem og adstandendur til ad hlada batteriin i endurnaerandi umhverfi og er
unnid ad pvi ad byggja sig upp likamlega og andlega. Hofum vid fengid fagadila til ad hafa
adkomu ad helgunum med okkur, ma par nefna idjupjalfa, jogakennara og markpjalfa svo
eitthvad sé nefnt. Helgarnar hafa verid vel séttar en um 20 pldss eru laus i hverja ferd.

Markpjalfun

Kristin P6rsdéttir hefur bodid félagsménnum Krafts upp 4@ markpjalfun sem og
kynlifsmarkpjalfun peim ad kostnadarlausu. Alls voru veitt 46 viotol a sidasta starfsari og voru
pad um 13 félagsmenn sem nyttu sér pjonustuna sem er nanast helmings fjdlgun milli ara.

Manadarlegir vioburdir

Gerdar voru breytingar a fyrirkomulagi manadarlegra vidburda a vegum félagsins haustid 2021.
Fram til pessa h&fdu verdi tveir opnir vidburdir i hverjum manudi, annar sem var opinn 6llum
félagsmonnum, par sem ahersla var [6gd a skemmtun fyrir alla fjélskylduna, en @ hinum var 16gd
ahersla & hreyfingu og utivist og h6fdu peir sem nyttu sér FitonsKraft reglubundid forgang i
skrdningu. Med breytingu a skipulagi FitonsKrafts var akvedid ad sameina opnu vidburdina og
hafa adeins einn vidburd i manudi og leggja aherslu a ad bjoéda upp a utivist og hreyfingu. bad
gekk upp og ofan ad halda pessa vidburdi i ljbsi breytilegra samkomutakmarkana lidins ars og
oft féllu vidburdir évaent nidur.

Fjarmal og styrkir

Mikil dhersla er l6g8 a dbyrga fjarmalastjorn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
eingongu & frjdlsum framlogum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts
eru husaleiga, laun og launatengd gjold fyrir starfsmenn sina og rekstur pjénustupatta fyrir
félagsmenn sem og kostnad vegna vidburda og namskeida. Pess ber ad geta ad i ndvember toku
ny log gildi ad einstaklingar og fyrirteeki eiga rétt a skattaafslaetti fra skattskyldum tekjum vegna
gjafa og framlaga til almannaheillafélaga. Pad nytist Krafti svo sannarlega til goda og er hvati fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki ad lata gott af sér leida til samfélagsins.

Steerstu styrkir sem bdrust & starfsarinu voru 6,3 milljénir sem komu i gegnum aheit vegna
Reykjavikurmaraponsins og pakkaropnu vegna pess. Kraftur fékk um 7,8 milljénir kréna fra Vis
sem er si upphad sem safnadist a arinu i verkefninu ,,Gerdu heiminn 6rlitid betri par sem
einstaklingar gatu valid um ad gefa 1% af vatryggingarfijarhaed til gdédgerdarmala.
Heilbrigdisraduneytid veitti félaginu 2 milljéona kréna styrk fyrir Festivali og pydingu 4 efni. ba
veittu Oddfellowsttikurnar Soffia og Bergpdra Krafti samanlagt 2 milljonir sem pau éskudu eftir



ad vaeri nytt til ad standsetja nytt hisnzedi félagsins og baeta taekjakost pess. Eins styrktu KEA og
Nordurorka starf NordanKrafts fyrir 450.000 kronur.

Margir hugsudu til félagsins og l6gdu sitt af mérkum fyrir malstadinn. Medal annars snodadi
Agla Bjérg Kristjdnsdottir sig eftir ad hafa safnad aheitum fyrir taepar 2 milljénir kréna,
Tupperware Nordic seldu bleikar vérur til styrktar Krafti fyrir 470.000 kronur. Hlaupahoépurinn Fi
fjallahlaup hljép hring eftir hring { 24 tima bodhlaupi til styrktar Neydarsj6di Krafts og s6fnudu
641.500 krénum. Netto styrkti félagsmenn med 500.000 krénum i formi gjafabréfa sem deildist
nidur a félagsmenn sem séttu um ad f4 gjafakort fyrir jolin. Sigurdur Ingvarsson og fjdlskylda i
Gardi styrkti félagid um 500.000 kronur, isfélagid Vestmannaeyjum styrkti félagid um 5 milijonir
kréna i tilefni af 120 ara afmaeli isfélagsins, stafrana listagalleri-id Apollo Art safnadi 500.000
kronum fyrir félagid med solu a gjafabréfum og Berglind prainsdottir seldi macro-ljésmyndir fyrir
610.000 krénur til styrktar félaginu.

A hverju ari er farid i fjaroflunarverkefni med Kaupum til géds par sem selt er konfekt i
sérmerktum umbGdum merkt Krafti. Fyrir sidustu jol var dkvedid ad haetta med Noa Konfekt
vegna verdhakkana og &kvedid i framhaldi ad fara i samstarf vid Omnom og selja
sukkuladiplétur sem framleiddar eru i takmérkudu upplagi fyrir hver jél. Sala var vonum framar
og var eftirspurn mun meiri en frambod og pvi augljost ad mikid rymi er fyrir aukna s6lu um
naestu jol. Hagnadur af solunni i ar nam taepum 4 milljonum kr. sem var eilitid minna en i fyrra,
en pad er einungis vegna laegra sbluverds vérunnar, pvi alls seldust rumlega 300 fleiri
pakkningar.

Manadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru nd samtals 2.532
einstaklingar sem ad borga ad medaltali 1.622 kr. 8 manudi til félagsins. A timabilinu mai 2021 til
april 2022 baettust vid 783 nyir styrktaradilar. Langsteersti hlutinn eda 97% sem baettist vid 3
timabilinu kom i gegnum umbreytingu kaupenda ur vefverslun par sem hringt er i kaupendur og
peim pakkad fyrir studninginn og bodid ad gerast manadarlegir styrktaradilar.

Pess ma geta ad heildarinnkoma i sidasta manudi nam 3.979.977 kr. I heildina namu
méanadarlegir styrkir fyrir 4rid 2021 39 milljénum kréna. Stefnt er ad pad pvi ad manadarlegir
styrktaradilar geti stadid ad mestum hluta undir rekstri, launum og launatengdum gjéldum
félagsins. bad skal aréttad ad pessar télur fylgja timatali arsreiknings félagsins sem er fra 1.
jantiar 2021 til 31. desember sama ar. Gjaldkeri gerir grein fyrir drsreikningi félagsins hér sidar.



Nytt hisnaedi

Kraftur tok nytt husnaedi til leigu i desember 2021 og hefur verid undir endurbotum sidan pa.
Um er ad raeda husnaedi a jardhad Krabbameinsfélagsins par sem skrifstofa félagsins er nu
begar til stadar en faer Kraftur steerra svaedi til umrada. Nuverandi hisnadi félagsins var buid ad
sprengja utan af sér par sem baedi baettist vid nyr starfsmadur a arinu en einnig hafa umsvif
félagsins aukist og litid plass til ad taka @ moti félagsmonnum og gestum i nuverandi rymi. Hid
leigda hasnaedi var 45 fm en verdur 108,9 fm pegar husnadid hefur verid tekid i notkun na a
vormanudum. THG arkitektar hafa gefid vinnu sina vid ad teikna upp nytt rymi en baett verdur
vid kaffiadst6du, fundarrymi og litlu samkomurymi fyrir gesti og félagsmenn. Leiga félagsins
haekkar téluvert og hefur Kraftur skuldbundid sig med samningi til fimm dra med 9 manada
uppsagnarakvaedi. Leigan er n( 400.000 kr. 2 manudi og er hin verdtryggd.

Syndu Kraft i verki

Sokum Covid-19 faraldursins og samkomutakmarkana var akvedid a0 fresta arvekni og
fijaroflunarataki Krafts um nokkra manudi. Vanalega stendur Kraftur fyrir sliku i janGar en par
sem soluvarningur 2022 verdur armband sem er perlad af sjalfbodalidum var akvedid ad fresta
fram til mai. Pa er a dagskrd ad halda godgerdarhlaupid Lifid er nuna 14. mai og vera med
Perluvidburd i Hérpu pann 22. mai og sla pa islandsmetid i perlun armbanda sem var sett arid
2018. Markmidid med atakinu verdur ad segja sogur félagsmanna a samfélagsmidlum sem og
6drum midlum og vekja athygli & malstadnum og selja ny Lifid er nina armbdnd til styrktar
félaginu.

Fraedslu- og hagsmunamal

Kraftur hefur ekki Iatid sitt eftir liggja pegar kemur ad hagsmunabarattu krabbameinsgreindra og
adstandenda. En a sidasta starfsari var radinn inn fraedslu - og hagsmunafulltridi félagsins i 100%
stodu til ad setja meira vaegi i hagsmunabardttu og fraedslumal félagsins. Med radningu nys
starfsmanns sem todk til starfa 1. oktdber sidastlidinn bindum vid vonir vid ad vid getum med
markvissari haetti sinnt hagsmunagaeslu par sem vid getum veitt stjornvoldum adhald og bent a
bad sem betur ma fara i pessum malaflokki. Med pvi viljum vid vera meira fyrirbyggjandi heldur
en vid séum alltaf ad bregdast vid bagalegum adstaedum sem koma upp pott pbad verdi ekki atid
hja pvi komist. Jafnframt viljum vid efla fraedslupatt félagsins og erum nu pegar byrjud ad leggja
linurnar hvernig vid getum nytt perluvidburdi félagsins sem fraedsluvettvang fyrir pa sem leggja
okkur lid.

Félagid hefur beitt sér fyrir hinum ymsu hagsmunamalum krabbameinsgreindra sidastligid ar.
bpar ber helst @ gdma sligandi tannlaknakostnadur fyrir pa sem takast a vid slikar sidbdnar
afleidingar eftir krabbameinsmedferd. Attum vid fund med fulltrGum fra Sjdkratryggingum
islands bar sem medal annars var raett um pann hda kostnad sem til fellur & b4
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krabbameinsgreindu einstaklinga sem takast & vid verri tannheilsu eftir krabbameinsmedferd.
Raett var um fyrirbyggjandi leidir til ad folk falli ekki milli skips og bryggju og hvernig kerfid getur
betur tryggt pad ad folk lati taka ut tannheilsu sina 48ur en medferd hefst.

Pa sendi félagid einnig tillogu ad breytingum & reglugerd um taeknifriovganir til
Heilbrigdisraduneytisins hvernig parf ad breyta reglugerdinni til pess ad krabbameinsgreindir
geti nytt sér pa nidurgreidslu sem Sjikratryggingar islands veita vid uppsetningu fosturvisis. En
eins og stadan er i dag fa krabbameinsgreindir nidurgreidslu @ kynfrumuséfnun og vardveislu en
ekki & uppsetningu fésturvisis par sem pad er ekki gert 4 sama tima heldur eftir ad
krabbameinsmedferd lykur.

Verid er ad leggja lokahond & stefnu félagsins i hagsmunagaeslu fyrir arid 2022 sem gefur okkur
markvissari syn a hvad vid viljum beita okkur fyrir.

Eins og sidustu prji sumur for Kraftur af stad med vitundarvakninguna Krabbamein fer ekki i fri
sem snyr ad pvi ad vekja athygli 8 pvi ad pott folk fari i sumarfri pa fer krabbamein ekki i fri. Oft
getur verid minni starfsemi og pjonusta yfir sumartimann i heilbrigdisgeiranum og kvartar folk
oft undan takmarkadri pjénustu. Tok félagid saman upplysingar um opnunartima og pjénustu til
ad midla til peirra sem & purfa ad halda. Jafnframt baud Kraftur upp a vidburdi i jali fyrir
félagsmenn til ad koma saman, nj6ta utivistar og lidandi stundar.

Ungt félk og krabbamein - fyrirlestrar6d Krafts

Haustid 2017 hofust reglulegir freedslufundir @ vegum Krafts undir yfirskriftinni ,,Ungt folk og
krabbamein”. Flestir fraedslufyrirlestrarnir sem fram féru arid 2021 voru rafraenir par var tept a
ahugaverdum malefnum svo sem likamlegri og andlegri heilsu og samskiptum. Rafraenu
fyrirlestrarnir voru fjérir talsins. Ad auki st6d félagid fyrir premur stérum fraedslukvéldum fyrir
konur og karla til ad fraedast og deila reynslu.

Lokaord

Pad ma med sanni segja ad sidasta starfsar félagsins hafi verid med ohefdbundnu méti par sem
fresta purfi mérgum vidburdum félagsins vegna samkomutakmarkana. Vid ad sjalfségdu létum
ekki deigan siga heldur fundum lausnir pannig ad félagsmenn okkar gaetu haldid afram ad njota
pjénustu okkar an takmarkana. En pad ma klarlega segja ad petta starfsar var tidindameira
heldur en arid a undan vardandi vidburdi og studning vid félagsmenn.

pad er einkar anaegjulegt ad Kraftur for af stad med rafraen félagskort og lyfjakort sem vid erum
viss um ad nytist félagsmonnum afar vel og getur komid til med ad proast og vaxa a komandi
timum. Pa var einnig hafid mjog mikilvaegt samstarf vid Lj6sid um hvernig vid getum beitt
sameinudum kroftum okkar i ad baeta pjonustu og taka betur utan um pa ungu strdka sem
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greinast med krabbamein en beir leita mun sidur studnings i pjonustu Ljossins og Krafts
samanborid vid stelpurnar.

Breytingar hafa verid a starfi félagsins sidastlidid starfsar par sem salfraedingur haetti stérfum,
breyting var a fyrirkomulagi FitonsKrafts og nyr starfsmadur sem sinnir hagsmunamalum og
fraedslu var radinn til starfa. Pad er mikilvaegt ad Kraftur sé i stodugri hlustun a parfir og raddir
krabbameinsgreindra og adstandenda svo starfsemi félagsins endurspegli hvar porfin er mest
hverju sinni. A naesta starfsari munum vid halda afram pvi goda starfi sem pegar hefur verid
unnid og nyta pa fjarmuni sem safnast hafa til ad baeta innvidi og adbunad félagsins sem og ad
nyta fijarmuni i pagu félagsmanna eins og best verdur a kosid. Vid hja Krafti erum alltaf opin fyrir
bvi ad heyra raddir og parfir okkar félagsmanna og hvernig félagid getur matt beim hvad best.

Einnig er pad mikid fagnadarefni ad félagid hafi nad ad komast i gegnum pessa krefjandi tima og
hafi pad ekki komid nidur a fjarhag félagsins par sem gengid hefur vel i fjar6flun eins og
arsreikningur félagsins gefur til kynna. bad er i raun akvedinn visbending hvad félagid okkar
nytur mikils velvilja og er vel kynnt Gt 4 vid i samfélaginu sem bersynilega er ad skila sér.

Arangur félagsins hefdi aldrei nadst nema fyrir tilstilli eldhuga i stjérn félagsins, sjalfbodalida og
starfsmanna & hverjum tima. bPad eru pau sem skapa frumkvaedid og drifkraftinn i félaginu a
hverri stundu og er barattuandinn sem einkennt hefur félagid alla tid og okkur ber ad vardveita.

Fyrir hond stjérnar Krafts vil ég pakka 6llum peim sem hafa unnid deigingjarnt starf i pagu

félagsins @ drinu. Kraftur er litid félag med stért hjarta sem slzer i takt med félagsménnum
sinum.
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KRAFTUR

Aritun stjérnar

Stjorn Studningsfélagsins Krafts stadfestir med undirritun sinni arsskyrslu pessa fyrir
starfsarid 2021-2022.

Reykjavik, 7.april 2022
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