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Stjorn Krafts

Stjorn Krafts, starfsarid 2020-2021, skipa: Elin Sandra Skuladottir formadur, Arnar Sveinn
Geirsson varaformadur, Ragnheidur Gudmundsdottir ritari, Stefan Por Helgason, gjaldkeri,
Sigridur Porsteinsd6ttir, medstjornandi, Linda Saeberg varamadur, Halla Dagny Ulfsdéttir
varamadur og Gisli Alfgeirsson varamadur. A sidasta adalfundi var sampykkt ad fa inn pridja
varamann inn i stjoérn félagsins par sem einn stjornarmedlimur var busettur a Akureyri. bvi skipadi
stjérnin 8 manns petta arid en ekki 7 eins og venjan er. Pa voru stjérnarfundir 12 talsins &
starfsarinu fra pvi ad ny stjorn tok til starfa i juni a sidasta ari. Taka skal fram ad ny stjorn ték ekki
til starfa fyrr en i juni a sidasta ari par sem adalfundi var frestad fram & sumar vegna
heimsfaraldurs.

Starfsmenn Krafts

Naverandi starfsmenn Krafts eru pau Hulda Hjalmarsdéttir, framkvamdastjori, sem er i 100%
starfi, Hrefna Bjork Sigvaldadoéttir, vidburdar- og fjardflunarfulltrdi i 100% starfi og Porri
Snaebjornsson, salfradingur og umsjonarmadur Studningsnets Krafts, sem er i 30% starfi. Porri
er sameiginlegur starfskraftur Krafts og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og starfar hja
Krabbameinsfélagi islands i 70% starfi. Ragnheidur Davidsdéttir lét af stérfum i mars og hefur ekki
verid radid i hennar stad. Pa er félagid med nokkra fasta verktaka og sjalfbodalida i sérverkefnum
hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson - pjalfari FitonsKrafts, Bara Kristgeirsdottir - umbrot a bladi,
Bergur Ingi Pétursson - forritari, Kristin Porsdottir - markpjalfi, Laila Sseunn Pétursdéttir - markads
- og kynningarfulltrGi, Ragnheidur Gudmundsdéttir - umsjonarmadur génguhdpsins Ad klifa
brattann, Rakel Erna Skarphédinsdéttir - grafiskur hénnudur, Sigridur béra Asgeirsdéttir -
umsjonarmadur hladvarps Krafts og Tinna Stefansdéttir - umsjonarmadur NordanKrafts. Tinna
Stefansdottir tok til starfa hja félaginu i névember 2020 eftir ad Sara Omarsdéttir haetti hja




félaginu i mars, en dkvedid var ad fresta radningu starfsmanns vegna Covid19. Tinna er
sjukrapjalfari ad mennt og hefur einnig reynslu sjalf af veikindum eins og krabbameini. Hin hefur
einnig verid ad adstoda Atla med pvi ad innleida nytt fjarpjalfunarprégramm i FitonsKrafti.

Pa tok Hulda vid umsjon af studningshopnum StelpuKrafti eftir ad Elin Kristin Klar haetti storfum
hja félaginu. Hrefna Bjork Sigvaldadottir tok einnig formlega vid umsjon AdstandendaKrafts.

Studningsnetid, vinna salfraeedings og vidtalstimar a LSP

Porri Snaebjérnsson, salfradingur félagsins, heldur utan um Studningsnet Krafts dsamt pvi ad
veita félagsmdnnum okkar sélfraedipjonustu. A starfsérinu hefur salfraedingur Krafts veitt 163
vidtol sem 62 einstaklingar padu, en til samanburdar veitti hann a fyrra starfsari 264 viotél sem
95 einstaklingar padu. Takmarkanir vegna Covid-19 hofdu ahrif a fjolda vidtala petta arid pott
salfraedingur hafi bodid upp a fjarvidtol i gegnum Koru fjarfundarbianad. Alls voru 55 vidtol a
timabilinu sem féllu nidur. Pa hefur salfreedingur fengid 51 beidni um jafningjastudning,
samanborid vid 63 i fyrra og haldid eitt studningsfulltrianamskeid. Taka skal fram ad ekki var
haegt ad afgreida 10 beidnir pbar sem ekki var haegt ad finna studningsfulltraa fyrir vidkomandi.
pad synir hve miklu mali skiptir ad mennta studningsfulltria med olika reynslu til ad geta komid
til mots vid olikar parfir.

Vikulegir vidtalstimar a Landspitalanum hafa legid nidri sidasta arid vegna takmarkana a
spitalanum vegna heimsfaraldurs. ba uppfeerdi Kraftur efnid i gjafapokunum til nygreindra 3
spitalanum og var baett i pa tékklista fyrir fyrsta laeknavidtalid, heimaprjénadir ullarsokkar, spritt
og grima merkt Krafti og vorur fra Blaa loninu sem pau gafu Krafti.

Vefverslun, heimasida og samfélagsmidlar
Vérum i vefverslun Krafts heldur afram ad fjolga og baettust vid fjdrar nyjar styrktarvérur merktar
Lifid er nuna; séttvarnargrimur, spritt, taekifaeriskort og hufur, dsamt pvi ad servietturnar voru
settar i hatidarbrag yfir jolin. Vefverslunin heldur dfram ad vera géd tekjulind fyrir félagid og eru
nu 14 soluvorur talsins asamt fjorum litum af perluarmbéndum. Einnig eru prjar baekur i
vefversluninni, tvaer til s6lu en Lifskraftur faest endurgjaldslaust. Minningarkortin halda afram ad
gefa og rennur allur 4gédi af peim beint inn i minningarsjod félagsins

Pa hafa baest i hopinn storir sélustadir sem hafa verid ad selja servietturnar fyrir okkur eins og
Fjardarkaup, Gardheimar, Hagkaup og Kiniglind sem eykur & synileika og solu & serviettunum.

A sifasta ari voru 8061 vérur keyptar af rimlega 4190 einstaklingum i vefverslun okkar fyrir
teeplega 31 milljon kr. Til samanburdar, vid sidasta ar, voru 3139 vorur keyptar af 1500
einstaklingum fyrir taeplega 7 milljonir kréna. Sala i vefverslun hefur pvi aukist til muna eda um
24 milljénir krona & milli ara. Hafusalan sem fér af stad samhlida atakinu okkar & mikinn patt i pvi




hversu mikil aukning var a s6lu dsamt fleiri sdluvérum. bess ma geta ad hafan var vinsalasta
sbluvaran i vefversluninni.

Kraftur er med 14 virka Facebook-h6pa sem notadir eru sem upplysingaveita til félagsmanna og
sem umraduvettvangur.

Samfélagsmidlar eru 6flugur vettvangur fyrir félagid til ad midla og fraeda og var radist i ad bua til
fraedsluefni fyrir Instagram med stuttum radleggingum, mytum og tilvithnunum fra
félagsmonnum. b3 var einnig buid til freedslumyndband sem dreift var & samfélagsmidlum til ad
hvetja straka til ad kikja @ kalurnar i Mottumars. Pa erum vid dugleg ad midla reynsluségum
félagsmanna a okkar midlum:.

Petta hefur reynst afar vel og eru fylgjendur & Instagram naestum 4900 en voru 3700 fyrir ari
sidan. Kraftur er einnig med Facebook sidu, Snapchat adgang og Twitter. Flesta fylgjendur hefur
félagid & Facebook eda um 14.000 sem er aukning um 1000 fylgjendur & milli ara.

Utgéafustarfsemi og hladvarp

Krafts-bladid kemur ut einu sinni ari og er bladid alla jafna sent til allra félagsmanna, 4 allar
heilsugaeslustédvar og helstu laeknastofur og er pvi einnig dreift a allar deildir Landspitalans og til
sjukrahdsa & landsbyggdinni. Bladid er einnig adgengilegt i rafraenu formi inn & heimasidu
félagsins dsamt 6llu utgafuefni. Akvedid var ad fresta Gtgafu bladsins fram 4 haust sem vanalega
kemur Gt ad vori. Astaeda fyrir frestun var umfjéllun um aevintyri Snjodrifanna yfir Vatnajokul sem
frestadist fram a sumar vegna Covid 19. b4 t6k Laila Seeunn Pétursdéttir vid ritstjorn bladsins sem
hafdi verid i hondum Ragnheidar Davidsdottur. Greinar voru skrifadar af baedi félagsmdnnum og
starfsmonnum Krafts og var bladid prentad i 2000 eintékum. Ekki var unnt ad dreifa bladinu 4
ymsa stadi vegna séttvarnarakvaeda en hins vegar var brugdid & pad rad ad plasta pad og midar
settir @ par sem félki var bent a ad taka med sér eintak heim og var pvi dreift & N1 stédvar i pessu
formi. Eins og undanfarin ar var styrktarlinum safnad i bladid og safnadist ad upphaed 3.380.000
i formi auglysinga og styrktarlina i bladid.

| névember var sem fyrr gefid ut jélakort med fraedslu- og upplysingaivafi sem sent var a alla
félagsmenn og manadarlega styrktaradila og 6llum 6skad gledilegre jéla.

Kraftur for af stad med 2.seriu af hladvarpspattunum Fokk ég er med krabbamein i juni a sidasta
ari. Radin var til starfa i verkefnid Sigridur Péra Asgeirsdottir dagskrargerdarkona sem hafdi
umsjon med pattunum. Teknir voru upp 9 paettir sem voru um ymis malefni sem tengjast
krabbameini og annad sem okkur pétti vert ad vekja mals 4. baettirnir voru gefnir Ut i samstarfi
vid Visi svo peir fengu allir umfjéllun og spilun inn a peirra midlum. Pad bzetti hlustun til muna og




stendur til ad gera fleiri paetti @ pessu ari pegar Sigridur Pora kemur ur barneignarleyfi.

Helstu vidburdir a starfsarinu

Reykjavikurmaraponid

Reykjavikurmaraponid var med 6hefdbundnu snidi petta arid og a timabili var atlit fyrir ad einn
staersti fjaroflunarlidur Krafts myndi falla nidur. Ipréttabandalag Reykjavikur og islandsbanki
breyttu utfaerslu & hlaupinu og gatu einstaklingar haldid afram ad safna fyrir sin félog og hlaupa
sjalfir i sinni heimabyggd. Alls voru 160 einstaklingar sem skradu sig, tvohundrud faerri en i fyrra,
en peir so6fnudu rimlega 4,8 milljénum sem er svipad og safnadist arid 2018. Hlauparar gatu
fengid hlaupabol, gladning og kynningarefni fra félaginu eins og fyrri ar, en par sem ekki var haldid
Fit and Run Expo i Laugardalshdll, purftu peir ad koma a skrifstofu Krafts til ad nalgast sina gjof.
Kraftur hélt sérstakan hlaupadag, laugardaginn 22. agust, par sem peir sem voru ad hlaupa fyrir
Kraft voru hvattir til ad koma og hlaupa af Krafti, en ad sjalfségdu var gaeta ad séttvérnum og
tveggja metra reglunni. Um 35 Kraftshlaupara skradu sig til leiks @ Hlaupadegi Krafts. Alls
sofnudust 2,6 milljonir fyrir styrktarlinum & bakkaropnu Krafts sem birtist i Fréttabladinu
manudeginum eftir hlaupid. Heildarhagnadur i kringum safnanir Reykjavikurmaraponsins var
teeplega 6,1 milljén sem var frabaert midad vid famennan hop hlaupara og ad ekkert skipulagt
hlaup var haldid petta arid.

Perlad med Krafti

Perluvidburdir eru ennpa eftirsottir hja félaginu og hefur Hrefna haldid utan um og sinnt
verkefnum peim tengdum. Ekki var po haegt ad halda neinn perluvidburd a starfsarinu vegna
smithaettu i gegnum sameiginlega snertifleti og var tekin st dkvordun ad hefja ekki perlun aftur
fyrr en fjoldatakmérkunum yréi aflétt og minna veeri um samfélagssmit. Nokkrir dyggir
sjalfbodalidar innan félagsins sinntu pvi hlutverki ad perla fyrir okkur og voru duglegir ad
framleida armbdnd pegar kallid kom. Vid hja Krafti erum sjalfbodalidum éendanlega pakklat fyrir
ad taka patt i pessu med okkur pvi an peirra veeri erfitt ad anna eftirspurn. Pegar perluvidburdir
verda aftur reglulegri ma biast vid ad eftirspurnin verdi svipud nzaesta arid en besta leidin til ad
vidhalda lifi i pessu frabaera verkefni er ad hanna og framleida nyja typu af armbandi, en pad veeri
g6d leid til ad vidhalda ahuga i samfélaginu sem er mikilvaegt par sem perlunin a storan patt i
fjaréflunartekjum félagsins.

Snjodrifurnar yfir Vatnajékul

Otrilega skemmtilegt fjaroflunarverkefni for af stad a sidasta ari par sem 11 konur pverudu
Vatnajokul og s6fnudu aheitum fyrir Kraft og Lif Styrktarfélag. Sirry Agustsdéttir félagskona i Krafti
er forsprakki verkefnisins en hun hefur tvivegis greinst med leghalskrabbamein. bess ma geta ad




Hulda framkvaemdastjori var ein peirra kvenna sem 6rkudu yfir jokulinn. Samtals s6fnudust 6
milljonir kr. og fér helmingur af peirri upphaed til félagsins.

bjonusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Sidasta ar var med skritnasta méti par sem purfti ad aflysa fullt af vidburdum og pjonusta Krafts
var faerd i stafreena heima & timabilum vegna samkomutakmarkana. bvi er sidasta ar mun
tidindaminna en oft hefur verid, en Kraftur nadi engu ad sidur ad halda veglegt sumargrill en feera
purti adventukvold félagsins i stafraena heima. Félagsmenn okkar a landsbyggdinni hafa fagnad
stafraenu fyrirkomulagi par sem pad gefur peim taekifzeri a ad nyta sér pjonustu félagsins betur
og ,maeta” d vidburdi. bad er klarlega reynsla sem vid getum nytt til ad baeta adgengi félagsmanna
okkar a landsbyggdinni. 104 einstaklingar gengu i félagid a sidasta starfsari.

Minningarsjédur

Minningarsjodur Krafts var stofnadur 9. juli 2019 i minningu gods félaga, Bjarka Mas
Sigvaldasonar sem lést arid 2019. Tilgangur sj6dsins er ad styrkja adstandendur til ad standa
straum af utfararkostnadi pegar félagsmadur fellur fra vegna krabbameins eda afleidingum pess.
Allur 4gédi af sélu minningarkorta félagsins rennur éskiptur i bennan sjéd. A pessu starfsari hafa
6 manns hlotid styrk Gr sjodnum ad upphzed 1.200.000 kr. en hver styrkur er ad upphaed 200.000
kr., og er framlagid endurskodad af stjorn ar hvert eftir ad arsreikningur félagsins liggur fyrir.

Adventukvdld Krafts
Adventukvold Krafts var haldid i stafreanum heimum petta arid vegna fjéldatakmarkana. Brugdid
var a bad rad ad vera med skemmtilegt bingé og spurningaleiki fyrir alla fjélskylduna og voru
veglegir vinningar fra ymsum fyrirtaekjum og einstaklingum i bodi. Fengum vid valda sjalfbodalida
til ad klaeda sig upp sem jolasveina og keyra stéru vinningana heim til félks medan & bingéinu og
spurningaleiknum stéd. Um 270 félagsmenn skradu sig til leiks um kvoldid og attu saman
skemmtilegt en engu ad sidu mjég Ovenjulegt adventukvold, sem hefur verid fastur lidur i
starfsemi félagsins fra upphafi.

Neydarsjodur Krafts

Uthlutad var ur Neydarsj6di Krafts tvisvar @ sidasta starfsari. Fjorir einstaklingar séttu um i
voruthlutun 2020 og prir i hausttthlutun. Uthlutun & arinu nam samtals 2.211.927 kr. Stjérnin for
i pad a sidasta starfsari ad endurskoda reglur neydarsjodsins. Nidurstadan vard su ad einfalda
pyrfti umséknarferlid til muna og gera verkferla skyrari vardandi styrkumsdknir og samskipti
uthlutunarnefndar og stjornar. Farid var i pessar Urbeetur fyrir vorathlutun 2021, par sem
umsoknarformid var einfaldad, settar starfsreglur uthlutunarnefndar og viomid vardandi
uthlutanir breytt, par ma nefna helstu breytingu ad ekki parf lengur ad skila inn reikningum fyrir
leknis- og lyfjakostnadi. Sjodurinn mun greida fyrir greidslupatttdku sjuklings hvert ar og ekki




verdur greitt fyrir lyfjakostnadi par sem lyfjastyrkur Apétekarans styrkir félagsmenn okkar til
lyfjakaupa. Forsendur fyrir athlutun verda enn ad syna parf fram a fjarhagsérduleika.

Styrkur til lyfjakaupa

Samningurinn milli Krafts og Apoétekarans var endurnyjadur i upphafi ars 2021 og mun gilda ut
arid. Na fa félagsmenn lyfjakort sem gildir i 2 manudi i senn og fa aminningu pegar gildistiminn
er ad renna ut. Alls barust 175 lyfjabeidnir sem er taeplega 22% aukning milli starfsara.

61 félagsmadur nytti sér lyfjakortid a.m.k. einu sinni a arinu.

FitonsKraftur

FitonsKraftur, endurhzefing i formi hreyfingar og utivistar fyrir ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein, starfadi stopult & darinu vegna samkomutakmarkana og lokana 3&
likamraektarst6dvum. burfti ad adlaga starfsemina ad breyttum adstaedum og var pjalfun faerd i
stafraent fjarpjalfunarprégramm. Gerdur var samningur vid Heilsuklasann sem tok vid rekstri
Heilsuborgar eftir ad peir urdu gjaldprota a sifasta ari. Gerdur var samningur par sem
FitonsKraftur faer ad nyta sér afingaradstéduna par 2x i viku an endurgjalds. Zfingar fara fram,
ollu j6fnu, tvisvar i viku, asamt manadarlegum vidburdum sem innihalda annars konar Gtivist eda
skemmtilega hreyfingu. NG eru um 5 virkir patttakendur ad medaltali i FitonsKrafti sem maeta a
2fingar ad stadaldri og 9 manns nyta sér fjarpjalfun FitonsKrafts. Fjarpjalfun er nyjung i starfsemi
FitonsKrafts til ad koma til méts vid parfir peirra sem buda a landsbyggdinni sem og ad maeta
bérfinni sem vard pegar folk purfti ad fara afa heima vid vegna Covid19. Gerdur var samningur
vid Fjarmedferd sem er snjallforrit par sem pjalfari getur sett saman afingaplan fyrir hvern og
einn og pjalfari getur fylgst med ad vidkomandi sé ad gera heimavinnuna sina. [ snjallforritinu er
einnig haegt ad skoda myndbénd med afingunum, haka vid paer pegar peim er lokid og er einnig
baegilegt ad hafa pad vid héndina vid gerd sfinganna.

FitonsYoga namskeid hafa legid nidri allt petta starfsar en pad er aldrei ad vita hvort pau komi aftur a
dagskra pegar adstadur leyfa.

Ungt folk og krabbamein - fyrirlestrar6d Krafts

Haustid 2017 hofust reglulegir fraedslufundir @ vegum Krafts undir yfirskriftinni ,Ungt folk og
krabbamein®. Flestir fraedslufundir pessa ars hafa verid haldnir rafraenir par sem fengnir hafa
verid sérfraedingar um pad malefni sem fjallad er um og reynsluboltar stundum fengnir til ad
midla af eigin reynslu

Studningshopar
Kraftur heldur Gti studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur. Eftirfarandi
studningshoépar hafa verid starfraektir a starfsarinu.




StelpuKraftur er studningshopur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein og hittast
annan hvern manudag. Hépurinn er undir handleidslu Huldu Hjalmarsdottur.
AdstandendaKraftur. Stofnadur var vettvangur fyrir adstandendur til ad hittast sidastlidid haust
eins og stefnt var ad. Hafa verid haldnir manadarlegir vidburdir fyrir adstandendur sem hefur
baedi verid freedsla, spjall og jafningjastudningur. Hrefna Bjork, starfsmadur félagsins, hefur
umsjoén med hdopnum asamt adstandendanefnd sem er henni til halds og trausts.

StrakaKraftur er studningshépur fyrir unga straka sem greinst hafa med krabbamein. Starfsemi
hopsins hefur verid a pasu petta starfsarid en a ad fara aftur af stad nastkomandi haust 2021.

NordanKraftur

NordanKraftur er studningshopur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a aldrinum 18-
45 ara, stadsettur a Akureyri. Hopurinn er samstarfsverkefni Krafts og Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis. Hefur hdpurinn verid ad hittast 1-2x i manudi fra pvi Tinna tdk vid
storfum og hafa ny andlit verid ad baetast i hdpinn og er masting ad medaltali i kringum 6 manns.
Tinna er bjartsyn a ad hépurinn muni staekka med haustinu.

Lifid er nuna helgi
Engar endurhaefingarhelgar hafa verid haldnar & arinu vegna Covid19 en til stendur ad halda
naestu Lifid er nuna helgi i Ensku hisunum i Borgarfirdi i byrjun jani.

Ad klifa brattann génguhopur

Gonguhdpurinn hélt afram gongu sinni par sem Ragnheidur Gudmundsdéttir félagsmadur hefur
verid i fararbroddi. Farnar hafa verid manadarlegar géngur i nagrenni vid Reykjavikursvaedid.
Maeting er upp og ofan en avallt eru einhver ny andlit sem maeta til ad taka patt.

Markpjdlfun
Kristin Porsdoéttir hefur bodid félagsmonnum Krafts upp @ markpjalfun peim ad kostnadarlausu.
A sidasta starfsari hafa 7 félagsmenn nytt sér markpjalfun og veitt hafa verid 13 vidtol.

Manadarlegir vidburdir
Manadarlegir vidburdir félagsins hafa legid nidri sidasta starfsarid vegna Covid19.

Fjarmal og styrkir

Mikil ahersla er 16gd & abyrga fjarmalastjérn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
eingdngu a frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts eru
husaleiga, laun og launatengd gjold fyrir starfsmenn sina og rekstur salfraedipjonustu,
studningsnetsins, FitonsKrafts sem og vidburdir og ndmskeid fyrir félagsmenn. Krabbameinsfélag
islands hefur i gegnum tidina styrkt félagid med endurgjaldslausu hisnadi og annarri fyrirgreidslu




er vardar adstédu i hdsinu, en 3 par sidasta ari breyttist pad og greidir Kraftur nd hisaleigu og
fyrir adra pjonustu i husinu.

Staerstu styrkir sem barust & starfsarinu voru 6,1 milljon sem komu i gegnum aheit vegna
Reykjavikurmaraponsins og pakkaropnu vegna pess. Kraftur fékk 6,5 milljonir kréna fra Vis sem
er si upphad sem safnadist & arinu i verkefninu ,Gerdu heiminn orlitid betri“ par sem
einstaklingar gatu valid um ad gefa 1% af vatryggingarfjarhaed til gdédgerdarmala.
Velferdarraduneytid veitti félaginu 3 milljon kr. styrk til endurhaefingar fyrir ungt félk sem greinst
hefur med krabbamein. LifsKraftur gaf félaginu 3 milljén kr. fyrir dheitagénguna yfir Vatnajokul.
P4 eru margir sem hugsa til félagsins og vilja leggja sitt af morkum fyrir malstadinn. Medal annars
var fiélskylda sem vildi ekki lata nafn sins getid sem gaf félaginu 1 milljon kr. til minningar um
latinn fjdlskyldumedlim. Fraenkur rékudu af sér harid og séfnudu 450.000 kr. Haldid var
aheitahlaup upp a Porbjérn og s6fnudust 607.000 kr. og seld voru listaverk og 4goédi peirra rann
til Krafts eda ad upphaed 470.000 kr.

A hverju ari er farid i fjar6flunarverkefni med Kaupum til gods par sem selt er konfekt i
sérmerktum umbadum merkt Krafti. Konfektid er selt til fyrirtaekja og i vefverslun félagsins.
Hagnadur af sélunni i ar nam 4,1 milljén kr. Pd seldi Kraftur einnig styrktarlinur i afmaelisblad
félagsins ad upphad 3.380.000 kr.

[ byrjun &rs 2020 férum vid af stad i thringiverkefni med Midlun par sem hringt er i folk sem
hefur styrkt Kraft i gegnum vefverslun og peim pakkad fyrir kaupin og bodid ad gerast
manadarlegir styrktaradilar. Verkefninu lauk i agust 2020 og baettust 1000 einstaklingar vid
manadarlegt styrktarsamfélag Krafts og eru manadarlegir styrktaradilar nu samtals 1933 sem
greida ad medaltali 1700 kronur @ manudi. Manadarlegt framlag fra styrktarsamfélaginu er pvi
um 3 milljénir kréna. Pess ma geta ad tekjur i manadarlega styrktarsamfélaginu januar - mars
2021 nam 9.202.731 kr midad vid tekjur 4 sama tima i fyrra upp a 4.985.700 kr. Sem pydir um
85% voxtur & milli ara.

Stefnt er ad pad pvi ad manadarlegir styrktaradilar geti stadid ad mestum hluta undir rekstri,
launum og launatengdum gjéldum félagsins. bPad skal aréttad ad pessar tolur fylgja timatali
arsreiknings félagsins sem er fra 1. januar 2020 til 31. desember sama ar. Gjaldkeri gerir grein
fyrir arsreikningi félagsins hér sidar.




Syndu Kraft i verki

Kraftur st6d fyrir arvekni- og fijaréflunarataki i byrjun ars 2021 par sem markmidid var ad vekja
athygli @ ungu félki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum og fa um leid
fiarhagslegan studning fyrir félagid med pvi ad selja hafur, fa manadarlega styrktaradila og staka

styrki.

e | heild seldust a.m.k. 6.700 hafur & medan & atakinu st6d. Pantanir i vefversiunin a
timabilinu jukust mjég mikid og foru 3006 pantanir i gegnum verslunina fyrir taepar 25
milljonir a timabilinu 11. jandar til 19. febraar.

e Facebook vinum fjolgadi um 650 a timabilinu og voru 53 péstar settir i loftid sem nadu til
um 180.000 einstaklinga.

4.700 einstaklingar breyttu préfilmynd sinni @ Facebook.
Um 150 einstaklingar fylltu Gt form 8 www.lifidernuna.is og deildu @ Facebook hvernig
krabbamein hefdi snert peirra lif.

e Instagram fylgjendum fjolgadi um 13% a medan & atakinu st6d. 37 faerslur birtust a
Instagram og yfir 126 sdgur foru i loftid.

e 11.000 notendur féru inn a vefsiduna www.lifidernuna.is og um 19.000 notendur féru inn
a vefsiduna kraftur.org.

e A timabilinu voru 38 fréttir um Kraft og atakid i hinum ymsu fjdlmidlum og 40 fjélmidlar
birtu auglysingar Krafts & timabilinu a neti, utvarpi, auglysingaskjam, sjénvarpi og
prentmidlum.

e Sjénvarpsutsendingin Lifid er nina var synd i Sjénvarpi Simans & Alpj6dadegi gegn
krabbameinum, 4. februar, og var Gtsendingin annar staersti dagskrarlidur Simans pa
vikuna, 4 eftir Pad er komin Helgi. Um 7% ahorf var a myndlyklum Simans & Landsvisu eda
6.400 myndlyklar. Einungis haegt ad telja myndlykla Simans, og ekki haegt ad telja
Vodafone eda Apple TV o.s.frv.

® Storir styrkir @ timabilinu voru fra sjo fyrirteekjum og nadu ramum 2 milljonum.

Stakir styrkir a timabilinu nadu taepum 2,7 milljonum kréna.
Um 50 manadarlegir styrktaradilar baettust vid a timabilinu.
Hagsmunabaratta

Eitt er fyrir vist ad Kraftur hefur ekki latid sitt eftir liggja pegar kemur ad hagsmunabarattu
krabbameinsgreindra og adstandenda. bad sem bar haest 3 starfsarinu eru adstaedur i
heilbrigdiskerfinu vegna Covid19 par sem félk datt @ milli i heilbrigdiskerfinu s6kum hagraedinga
vegna samkomutakmarkana og breytingar @ skimunum & brjéstum og leghalsi sem fluttust fra

Krabbameinsfélaginu yfir til heilsugaeslunnar og Landspitalans.




Kraftur gagnryndi paer breytingar sem gerdar voru a aldursvidmidum vardandi brjostaskimun. |
breytingunum foélst ad aldursbilid, sem var 40-69 ara faerdist til 50-74 ara. Stjornin gaf fra sér
yfirlysingu par sem hin harmadi mjég pa akvérdun ad landlaknir og skimunarrad hefdu vikid fra
baedi evropskum leidbeiningum sem og aliti fagrdds um brjéstakrabbamein, sem hvoru tveggja
leggja til ad skimun hefjist vid 45 &ra aldur. Oskadi stjérn félagsins eftir opnum fundi hvad pessar
breytingar vardadi sem og adrar breytingar vardandi brjésta og leghalsskimun.

Svandis Svavarsdéttir hvarf fra peirri dkvordun heilbrigdisrdduneytisins pann 13. jantar og akvad
ad fresta um dtiltekinn tima breytingu @ nedri mérkum aldursvidmida vegna lydgrundadra
skimana fyrir brjostakrabbameinum.

Til ad undirstrika beidni okkar um ad aldursvidmidum vardandi brjoéstaskimanir yrdu ekki breytt
afhentum vid adstodarmanni heilbrigdisradherra asamt 31 konu undirskriftalista, 4.februar a
alpjéddegi gegn krabbameinum, par sem pess var krafist ad azetladar breytingar er vardar
brjéstaskimun yrdu endurskodadar. Fjoldi peirra kvenna sem afhentu undirskriftarlistann med
Krafti er fjéldi peirra kvenna greinst hefur med brjostakrabbamein a aldrinum 40-49 ara a
timabilinu 2015-20109.

ba hafa verid ymis konar hnokrar a yfirfeerslu skimana yfir til hins opinbera, sem félagid hefur
gagnrynt og bent a hvad betur maetti fara i peim efnum. Kraftur hefur einnig verid i samskiptum
vid Landspitalann vardandi pa einstaklinga sem leitad hafa til félagsins vegna misbrests a
biénustu. Hefur félagid komid abendingum til verkefnastjora lyflaekningadeildar sem hefur tekid
malid fyrir a teymisfundum med lseknunum. Hafa flestir félagsmenn okkar fengid urlausn sinna
vandkvaeda er varda pjonustu a spitalanum og gott ad vita til pess ad hlustad er pegar vid komum
abendingum aleidis.

Eins og sidustu tvo sumur for Kraftur af stad med vitundarvakninguna Krabbamein fer ekki i fri
sem snyr ad pvi ad vekja athygli & pvi ad pott folk fari i sumarfri pa fer krabbamein ekki i fri. Oft
getur verid minni starfsemi og pjonusta yfir sumartimann i heilbrigdisgeiranum og kvartar folk oft
undan takmarkadri pjonustu og pvi hefur félagid tekid saman upplysingar um opnunartima og
bjonustu, a einn stad og mun gera pad afturi ar.

Lokaord

Pad ma med sanni segja ad sidasta starfsar félagsins hafi verid med dhefdbundnasta méti vegna
heimsfaraldurs sem hefur verid ad hrja alla heimsbyggdina. bPad setti sitt mark a starfsemi Krafts
eins og annad dagsdaglegt lif. Vid hja Krafti reyndum eftir besta megni ad hugsa at fyrir kassann
til ad adlaga starfsemi félagsins ad breyttum timum og hvernig vid gaetum pjonustad félagsmenn
okkar eftir besta megni pratt fyrir ad mega ekki hittast i persénu. AG morgu leiti hefur pad gefid
okkur taekifaeri til ad skoda hvernig vid getum baett pjonustu okkar med rafraeenum lausnum og
gert pjonustu okkar adgengilegri fyrir folk sem byr a8 landsbyggdinni sem og pa sem geta ekki
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maett vegna veikinda sinna. Skritid var ad geta ekki haldid neina perluvidburdi a starfsarinu en
beir hafa verid rikulegur partur af starfsemi félagsins undanfarin prju ar en vonir standa til ad vid
getum farid aftur af stad med pa naestkomandi haust.

Einnig er pad dkvedid fagnadarefni ad félagid hafi nad ad komast i gegnum petta ar 4 j6fnu og
ekki med tap i rekstri par sem efnahagsprengingar urdu téluverdar a arinu vegna Covid19. bad er
i raun akvedinn visbending hvad félagid okkar nytur mikils velvilja og er vel kynnt at & vid i
samfélaginu sem bersynilega skein i gegn i vitundarvakningu okkar i byrjun pessa ars. Par sem
langpradur draumur vard ad veruleika ad komast i beina utsendingu i sjénvarpi med styrktarpatt.
Starfsar félagsins endadi pvi eins og best var a kosid i sjonvarpinu fyrir framan alla landsmenn par
sem bjodpekktir tonlistarmenn gafu vinnu sina og vid gatum komid malefnum Krafts a framfaeri i
mali og myndum - pad er ekki sjalfgefid ad fa slika kynningu. Fullt af félki styrkti starfsemi félagsins
med pvi ad kaupa Lifid er nana hafu eda styrkja félagid med stokum eda manadarlegum styrk.
Ord fa seint lyst hversu pakklat vid erum fyrir pann mikla velvilja sem vid finnum fyrir i ordi og a
bordi en folkid parna Gti eru pau sem hjalpa okkur ad hjilpa ungu félki sem greinist med
krabbamein og adstandendum. Vid hofum pad enn ad forgrunni ad vera til stadar fyrir okkar
félagsmenn og vera tri og sénn i peirri vidleitni. A naesta starfsari munum vid halda &fram pvi
goda starfi sem pegar hefur verid unnid og nyta pa fjarmuni sem safnast hafa til ad baeta innvidi
og adbunad félagsins sem og ad nyta fjarmuni i pagu félagsmanna eins og best verdur a kosid.

Arangur félagsins hefdi aldrei nadst nema fyrir tilstilli eldhuga i stjérn félagsins og starfsmanna a
hverjum tima. Pad eru pau sem skapa frumkvaedid og drifkraftinn i félaginu 4 hverri stundu og er
barattuandinn sem einkennt hefur félagid alla ti og okkur ber ad vardveita.

Fyrir hénd stjornar Krafts vil ég pakka 6llum peim sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu

félagsins. Kraftur er litid félag med stort hjarta. Pad hjarta sleer med félagsménnum og pannig
viljum vid hafa pad afram.

Reykjavik, 27.april 2021
Fyrir hond stjornar,

!Elfn Sandra Skuladéttir, formadur Krafts
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