o
—
o
Lo
<
o
-

STUDNINGSFELAG FYRIR

UNGT FOLK

SEM GREINST HEFUR MED

KRABBAMEIN
0G ADSTANDENDUR

WWW.KRAFTUR.ORG

SKYRSLA STJORNAR

um starfsemi Krafts fra sidasta adalfundi
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STARFSMENN KRAFTS



Studningsfélag fyrir ungt folk semn greinst hefur med krabbamein og adstandendur Hafa samband - Styrkja Kraft — Opnunartimi
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Pann 1. okt 2022 var ny heimasida Krafts tekin i
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gagnid med nyju utliti, betrumbaettri pjonustu

og einfaldari notkun.




KRAFTSBLADID
2022

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni 4 ari

og kom Ut i september 2022.

Allir félagsmenn fengu bladid sent heim.

Pvi var einnig dreift & heilbrigdisstofnanir,
laeknastofur, spitala og a N1 stédvar um land allt.

Kraftur

Eg hefdi att ad
deyja prisvar
i ferlinu

Fyrstur Islendinga til a8 vera sendur
Car-T-Cell medferd fra Landspitalanum

01. TBL. Kroftur er studningsfélag Tirmarit Krafts innihaldar
Kraftur, 2022 fyrir ungt félk sem greinst vidtdl, greinar, vidburdi
hefur med krabbamein og freedandi efni
&g adstandendur. vardandi krabbamein

KRAFTUR




bJONUSTA VID FELAGSMENN

SONIFUTNONUE OF UNINNNn Ur N eyroars|ool Krans.

Neyilarsjdiurinm war stofmaiur & sioum tima til 24 stydja vit ungt filk sem parf
arhagsstyrk vegna kosinaitar sem fellur utan almennrar greigslujpdtitobon. vid
hvetjum (Elagsialk pldear eindregii til ai swcja um i sjdénum par sem vid skiljum
@i staden hijd morgum er exfii cins og stadan i pjotfclaginu er i dag,

etiras

Frestur til ad senda inn shyrkumedkn er 6l og med 1. april.
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Vi zetlum ait endurtaka leikinn frd pi § fyrma og skella oldour i 2vintyralega fend

Lifis er ning [ ]
meed Midgard Adventure, en i petta sing 2thum vid ad fara i dagstgnu um
nadttiruandur Torfajikuls og Landmannalasga dagana 5. til 27 juli. Kzr kveas
Dagskra:

Tyrir hénd Kraftg
5. fili — Gistum & Midgard Basc Camp.

2. jiili — imgum Granahrygg op gistum aftur 2 Midgard Base Camp
7. fali = Morgunwerdur og hemdar

Fréttabréf eru send manadarlega Afmeeliskort undirritud af Rafreen félagskort sem veita alls

til allra félagsmanna mead helstu starfsmonnum eru send ollum konar afsleetti og sérkjor. Einnig

fréttum og vidburdum felagsmonnum i kringum afmeaeli eru lyfjakortin adgengileg i peim.
framundan. peirra med bréfpodsti.



bJONUSTA VID FELAGSMENN

Albjédleg metsdlubok
Mikilvarg og baeil Landi bl
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DR.KRISTI FUNK

| bokasafni Krafts eru baekur sem FitonsKraftur og A3 klifa Starfsmenn Krafts veita
tengjast krabbameini og brattann eru hreyfitengd studningsvidtol asamt borra,
almennri heilsu. Félagsmenn namskeid og hdépur i umsjon Atla salfraedingi hja radgjafapjonustu

geta fengid baekur ad lani. Mas Sveinssonat. Krabbameinsfélagsins.



bJONUSTA VID FELAGSMENN

STUDPNINGSHOPAR

Starfraektir eru ymsir
studningshopar, eins og
StelpuKraftur, StrakaKraftur og
AdstandendaKraftur.

LIFID ER NUNA
HELGAR

Arid 2022 voru haldnar tveer Lifid
er nUna helgar, sem eru =tladar
til pess ad hlada batteriin og

byggja sig upp.

MARKPJALFUN

Kristin Porsdottir baud
felagsmonnum Krafts upp a
markpjalfun fram a sumar 2022.



bJONUSTA VID FELAGSMENN

MINNINGARSJOBUR NEYDARSJIODUR LYFJAKORT
Tilgangur sjédsins er ad styrkja Sj6dnum er zetlad ad standa Samstarf vid Apdtekarann um
adstandendur vid Utfarakostnad. straum af kostnadi sem fellur nidurgreidslu lyfja med
Ag6di minningarkorta Krafts utan greidslupatttoku og lyfjakortum hélt afram og var nyr

rennur i sjéadinn. tekjumissi vegna krabbameins. samningur undirritadur 2023.
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KROFTUGAR STUNDIR

Kroftug kvennastund var haldin i
1dNo i oktdber 2022. Mognud stund
par sem yfir 100 konur maettu.

Kroftug strakastund var haldin a
KEX T mars 2023. Nain stund milli
strakanna.







HELSTU VIDBURDIR

PASKABINGO

Arleg paskabingd Krafts voru
haldin 12. april 2022 og aftur
30. mars 2023.

Veittir voru glaesilegir
sukkuladivinningar og hélt Lalli
toframadur uppi studinu a
bingdinu 2023.




HELSTU VIDBURDIR

SUMARGRILL

Arlegt sumargrill Krafts var haldid i
Gudmundarlundi i juni og maettu
um 250 manns. Dagskrain var
fiolbreytt, en Emmmsé Gauti flutti
nokkur l6g, sirkus var a svaedinu
og haegt var ad fara a hestbak.
Grillmatur var fra Bullunni.




HELSTU VIDBURDIR
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FIMMVORDUHALS

| juni 2022 stdéd Kraftur fyrir géngu
um Fimmvorduhals i samstarfi vid
Midgard Adventure.

14 manna hopur gekk 24 km og
voru allir geislandi gladir med
upplifunina sigurinn pegar
gongunni lauk.




ADVENTUKVOLD

Yfir 170 manns maettu a arlegt
adventukvold Krafts i desember
2022. Fjolbreytt dagskra var | bodi
asamt gomsaetum veitingum og
happdraetti fyrir born og fullordna.
Jolasveinar kiktu einnig og gafu
ollum bornum baekur.




STYRKIR TIL KRAFTS

Kraftur byggir afkomu sina eingdéngu a frjalsum
framlogum fra einstaklingum og fyrirtaekjum asamt solu
a varningi.

Flestir styrkir koma i gegnum manadarlegt
styrktarsamfélag Krafts og aheitaséfnun i tengslum vid
Reykjavikurmaraponia.

A3 auki barust Krafti ymsir styrkir arid 2022:

-Stebbi Jak hélt adventutdnleika og safnadi frjalsum framldgum til styrktar
félagsins.

-l névember var haldid gédgerdarkvold hja Krafti par sem hépur Syrlendinga
eldadi gdmsaetan mat, sem var seldur til styrktar Krafts. Yfir 100 manns
Mmaettu og styrktu félagid med kaup a mat og varningi.

-Torfeerulid Ingvars Jéhannessonar / Vikingurinn tok patt i Amerikukeppni
islenskrar torfaeru i Tennesse par sem bill hans var merktur Krafti og so6fnun
var sett upp par sem auglysingaflotur a toppi bilsins var seldur a uppbodi og
bolir seldir til styrktar Krafts.

-Hjonin Viktoria Jensdottir og Stuart Maxwell hlupu drulluhlaup i Bretlandi
og so6fnudum aheitum til styrktar Krafti i leidinni, en pau aheit runnu i
Mminningarsjoad félagsins.

-Allur 3agoadi af gétuhatid Hins Hussins i juli 2022 rann til Krafts, en par komu
fram fjolmargir listamenn og ymsar veitingar voru i bodi.

2.682 130

Manadarlegir styrktaradilar Sofnudu aheitum i maraponinu

3.0/5 1.480

Vorur keyptar Pantanir

VEFVERSLUN KRAFTS




ARVEKNIS-OG FJAROFLUNARATOK KRAFTS

HVER PERLA HEFUR SiNA SOGU

2022

Fra 16. mai til 6. juni 2022 st6d Kraftur fyrir vitundar- og
fijaroflunaratakinu Hver perla hefur sina ségu. Atakid vakti
mikla athygli og var félagid synilegt vidsvegar i pjoadfélaginu.
Folk fékk innsyn inn i heim félagsmanna okkar, peim
askorunum sem pau standa oft frammi fyrir sem og hvada
pbydingu Lifid er nuna armbandid hefur fyrir pau.
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KOLLUNA UPP FYRIR KRAFT
2023

Fra 25. jan til 20. feb 2023 stdd Kraftur fyrir vitundar- og
fijaroflunaratakinu Kolluna upp fyrir Kraft. [ auglysingu og
63ru auglysingaefni sogdu félagsmenn sina ségu og fyrir
hvern pau settu upp kolluna. Heildarsdégur hvers og eins
VOru svo birtar sérstaklega @ midlum Krafts.

| bessari herferd var einnig i fyrsta sinn haldinn hatidlegur

Lifid er nUna dagurinn, sem verdur haldinn arlega.

Kolluna
fyrir olkglcur?
lifidernuna.is EK



FRADSLU-OG HAGSMUNAMAL

STEFNA KRAFTS |
HAGSMUNAG/ESLU

Kraftur hefur sett akvedin atta
barattumal i forgang i sérstakri
stefnu fyrir arin 2022-2023.

FYRIRLESTRAROD

A si®asta starfsari voru haldnir

fijorir fraedslufyrirlestrar um olik
malefni tengt krabbameini og
likamlegri og andlegri heilsu.

KRABBAMEIN FER
EKKI | FRI

| fimmta sinn stéd Kraftur fyrir
vitundavakningunni Krabbamein
fer ekki 1 fri yfir sumaria.
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S: 866-9600 KRAFTUR@KRAFTUR.ORG WWW.KRAFTUR.ORG



