
SKÝRSLA STJÓRNAR
um starfsemi Krafts frá síðasta aðalfundi



STJÓRN KRAFTS 2022-2023

STARFSMENN KRAFTS

Aðalheiður Atli Hulda Inga Laila Sigríður Þorri Þórunn

Arnar

Egill

Elín

Guðni

Halla

Linda

Maren

Rag
nheiður



NÝR VEFUR
Þann 1. okt 2022 var ný heimasíða Krafts tekin í
gagnið með nýju útliti, betrumbættri þjónustu
og einfaldari notkun.



KRAFTSBLAÐIÐ 
2022

Kraftsblaðið kemur út einu sinni á ári 
og kom út í september 2022.

Allir félagsmenn fengu blaðið sent heim.
Því var einnig dreift á heilbrigðisstofnanir,

læknastofur, spítala og á N1 stöðvar um land allt. 





ÞJÓNUSTA VIÐ FÉLAGSMENN

FRÉTTABRÉF AFMÆLISKORT FÉLAGSKORT

Fréttabréf eru send mánaðarlega
til allra félagsmanna með helstu

fréttum og viðburðum
framundan.

Afmæliskort undirrituð af
starfsmönnum eru send öllum

félagsmönnum í kringum afmæli
þeirra með bréfpósti.

Rafræn félagskort sem veita alls
konar afslætti og sérkjör. Einnig

eru lyfjakortin aðgengileg í þeim.



ÞJÓNUSTA VIÐ FÉLAGSMENN

BÓKASAFN KRAFTS HREYFING STUÐNINGSVIÐTÖL

Í bókasafni Krafts eru bækur sem
tengjast krabbameini og

almennri heilsu. Félagsmenn
geta fengið bækur að láni.

FítonsKraftur og Að klífa
brattann eru hreyfitengd

námskeið og hópur í umsjón Atla
Más Sveinssonar.

Starfsmenn Krafts veita
stuðningsviðtöl ásamt Þorra,

sálfræðingi hjá ráðgjafaþjónustu
Krabbameinsfélagsins.



ÞJÓNUSTA VIÐ FÉLAGSMENN

STUÐNINGSHÓPAR LÍFIÐ ER NÚNA
HELGAR

MARKÞJÁLFUN

Starfræktir eru ýmsir
stuðningshópar, eins og

StelpuKraftur, StrákaKraftur og
AðstandendaKraftur.

Árið 2022 voru haldnar tvær Lífið
er núna helgar, sem eru ætlaðar

til þess að hlaða batteríin og
byggja sig upp.

Kristín Þórsdóttir bauð
félagsmönnum Krafts upp á

markþjálfun fram á sumar 2022.



ÞJÓNUSTA VIÐ FÉLAGSMENN

MINNINGARSJÓÐUR NEYÐARSJÓÐUR LYFJAKORT

Tilgangur sjóðsins er að styrkja
aðstandendur við útfarakostnað.

Ágóði minningarkorta Krafts
rennur í sjóðinn.

Sjóðnum er ætlað að standa
straum af kostnaði sem fellur

utan greiðsluþátttöku og
tekjumissi vegna krabbameins.

Samstarf við Apótekarann um
niðurgreiðslu lyfja með

lyfjakortum hélt áfram og var nýr
samningur undirritaður 2023.



PERLAÐ AF KRAFTI
Á árinu 2022 voru haldnir yfir 30
perluviðburðir. Samtals mættu
um 3.100 manns og perluð voru
yfir 8.500 armbönd.
Utan þess að fá perluð
armbönd vekur Kraftur athygli
á félaginu og selur varning.

HELSTU VIÐBURÐIR



KRÖFTUGAR STUNDIR
Kröftug kvennastund var haldin í
Iðnó í október 2022. Mögnuð stund
þar sem yfir 100 konur mættu.

Kröftug strákastund var haldin á
KEX í mars 2023. Náin stund milli
strákanna.

HELSTU VIÐBURÐIR



FESTIVAL
Í september 2022 hélt Kraftur Lífið
er núna Festival á Hilton, hvar um
60 félagsmenn komu saman.
Markmiðið var að leiða saman
hópinn, hitta aðra í svipuðum
sporum, fræðast og skemmta sér. 

HELSTU VIÐBURÐIR



PÁSKABINGÓ
Árleg páskabingó Krafts voru
haldin 12. apríl 2022 og aftur 
30. mars 2023. 
Veittir voru glæsilegir
súkkulaðivinningar og hélt Lalli
töframaður uppi stuðinu á
bingóinu 2023.

HELSTU VIÐBURÐIR



SUMARGRILL
Árlegt sumargrill Krafts var haldið í
Guðmundarlundi í júní og mættu
um 250 manns. Dagskráin var
fjölbreytt, en Emmsé Gauti flutti
nokkur lög, sirkus var á svæðinu
og hægt var að fara á hestbak.
Grillmatur var frá Búllunni.

HELSTU VIÐBURÐIR



FIMMVÖRÐUHÁLS
Í júní 2022 stóð Kraftur fyrir göngu
um Fimmvörðuháls í samstarfi við
Midgard Adventure.
14 manna hópur gekk 24 km og
voru allir geislandi glaðir með
upplifunina sigurinn þegar
göngunni lauk.

HELSTU VIÐBURÐIR



AÐVENTUKVÖLD
Yfir 170 manns mættu á árlegt
aðventukvöld Krafts í desember
2022. Fjölbreytt dagskrá var í boði
ásamt gómsætum veitingum og
happdrætti fyrir börn og fullorðna.
Jólasveinar kíktu einnig og gáfu
öllum börnum bækur.

HELSTU VIÐBURÐIR
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Mánaðarlegir styrktaraðilar

Vörur keyptar

Söfnuðu áheitum í maraþoninu 

Pantanir

Kraftur byggir afkomu sína eingöngu á frjálsum
framlögum frá einstaklingum og fyrirtækjum ásamt sölu
á varningi.

Flestir styrkir koma í gegnum mánaðarlegt
styrktarsamfélag Krafts og áheitasöfnun í tengslum við
Reykjavíkurmaraþonið.

Að auki bárust Krafti ýmsir styrkir árið 2022:
-Stebbi Jak hélt aðventutónleika og safnaði frjálsum framlögum til styrktar
félagsins.
-Í nóvember var haldið góðgerðarkvöld hjá Krafti þar sem hópur Sýrlendinga
eldaði gómsætan mat, sem var seldur til styrktar Krafts. Yfir 100 manns
mættu og styrktu félagið með kaup á mat og varningi.
-Torfærulið Ingvars Jóhannessonar / Víkingurinn tók þátt í Ameríkukeppni
íslenskrar torfæru í Tennesse þar sem bíll hans var merktur Krafti og söfnun
var sett upp þar sem auglýsingaflötur á toppi bílsins var seldur á uppboði og
bolir seldir til styrktar Krafts.
-Hjónin Viktoría Jensdóttir og Stuart Maxwell hlupu drulluhlaup í Bretlandi
og söfnuðum áheitum til styrktar Krafti í leiðinni, en þau áheit runnu í
minningarsjóð félagsins.
-Allur ágóði af götuhátíð Hins Hússins í júlí 2022 rann til Krafts, en þar komu
fram fjölmargir listamenn og ýmsar veitingar voru í boði.

STYRKIR TIL KRAFTS

VEFVERSLUN KRAFTS



ÁRVEKNIS-OG FJÁRÖFLUNARÁTÖK KRAFTS

HVER PERLA HEFUR SÍNA SÖGU
2022

KOLLUNA UPP FYRIR KRAFT
2023

Frá 16. maí til 6. júní 2022 stóð Kraftur fyrir vitundar- og
fjáröflunarátakinu Hver perla hefur sína sögu. Átakið vakti
mikla athygli og var félagið sýnilegt víðsvegar í þjóðfélaginu.
Fólk fékk innsýn inn í heim félagsmanna okkar, þeim
áskorunum sem þau standa oft frammi fyrir sem og hvaða
þýðingu Lífið er núna armbandið hefur fyrir þau.

Frá 25. jan til 20. feb 2023 stóð Kraftur fyrir vitundar- og
fjáröflunarátakinu Kolluna upp fyrir Kraft. Í auglýsingu og
öðru auglýsingaefni sögðu félagsmenn sína sögu og fyrir
hvern þau settu upp kolluna. Heildarsögur hvers og eins
voru svo birtar sérstaklega á miðlum Krafts.
Í þessari herferð var einnig í fyrsta sinn haldinn hátíðlegur
Lífið er núna dagurinn, sem verður haldinn árlega.



FRÆÐSLU-OG HAGSMUNAMÁL

STEFNA KRAFTS Í
HAGSMUNAGÆSLU

FYRIRLESTRARÖÐ
KRABBAMEIN FER 

EKKI Í FRÍ

Kraftur hefur sett ákveðin átta
baráttumál í forgang í sérstakri

stefnu fyrir árin 2022-2023.

Á síðasta starfsári voru haldnir
fjórir fræðslufyrirlestrar um ólík
málefni tengt krabbameini og
líkamlegri og andlegri heilsu.

Í fimmta sinn stóð Kraftur fyrir
vitundavakningunni Krabbamein

fer ekki í frí yfir sumarið.
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