
LEIÐBEININGAR – LÍFIÐ ER NÚNA ARMBAND 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STÆRÐ: MEDIUM 

1.skref: Binda hnút eins nálægt endanum og hægt er 

2.skref: 

1. Appelsínugul perla 
2. Rauð perla 
3. Appelsínugul perla 
4. Svört perla 
5. Appelsínugul perla 
6. Rauð perla 
7. Appelsínugul perla 
8. Svört perla 
9. Appelsíngul perla 
10. Rauð perla 
11. Appelsíngul perla 
12. Svört perla 
13. Appelsíngul perla 

 

 

 

 

3.skref: 

Passið að stafirnir snúi ekki á 

hvolf 

Stafið 

                      L▪Í▪F▪I▪Ð 

1. Appelsínugul perla 

E▪R 

2. Appelsínugul perla 

N▪Ú▪N▪A 

 

 

 

 

 

 

4.skref: 

14. Appelsíngul perla 
15. Svört perla 
16. Appelsínugul perla 
17. Rauð perla 
18. Appelsíngul perla 
19. Svört perla 
20. Appelsínugul perla  
21. Rauð perla 
22. Appelsínugul perla 
23. Svört perla 
24. Appelsíngul perla 
25. Rauð perla 
26. Appelsíngul perla 
27. Svört perla 
28. Appelsínugul perla 
29. Rauð perla 
30. Appelsínugul perla 
31. Svört perla 

 

 

 



LEIÐBEININGAR – LÍFIÐ ER NÚNA ARMBAND 
 

 

 

 

 

STÆRÐ: LARGE 

1.skref: Binda hnút eins nálægt endanum og hægt er 

2.skref: 

3. Appelsínugul perla 
4. Rauð perla 
5. Appelsínugul perla 
6. Svört perla 
7. Appelsínugul perla 
8. Rauð perla 
9. Appelsínugul perla 
10. Svört perla 
11. Appelsíngul perla 
12. Rauð perla 
13. Appelsíngul perla 
14. Svört perla 
15. Appelsíngul perla 
16. Rauð perla 
17. Appelsíngul perla 
18. Svört perla 
19. Appelsíngul perla 
20. Rauð perla 
21. Appelsínugul perla 

3.skref: 
 

Passið að stafirnir snúi 

ekki á hvolf 

Stafið 

L▪Í▪F▪I▪Ð 

1. Appelsínugul perla 

E▪R 

2. Appelsínugul perla 

N▪Ú▪N▪A 

 

 

 

 

 

4.skref: 

22. Appelsíngul perla 
23. Svört perla 
24. Appelsínugul perla 
25. Rauð perla 
26. Appelsíngul perla 
27. Svört perla 
28. Appelsínugul perla  
29. Rauð perla 
30. Appelsínugul perla 
31. Svört perla 
32. Appelsíngul perla 
33. Rauð perla 
34. Appelsíngul perla 
35. Svört perla 
36. Appelsíngul perla 
37. Rauð perla 
38. Appelsíngul perla 
39. Svört perla

 



LEIÐBEININGAR – LÍFIÐ ER NÚNA ARMBAND 
 

 

 

 

 

 

STÆRÐ: SMALL (barna) 

1.skref: Binda hnút eins nálægt endanum og hægt er 

 

2.skref: 

40. Appelsínugul perla 
41. Svört perla 
42. Appelsíngul perla 
43. Rauð perla 
44. Appelsíngul perla 
45. Svört perla 
46. Appelsíngul perla 
47. Rauð perla 
48. Appelsíngul perla 
49. Svört perla 
50. Appelsíngul perla 

 

 
 

3.skref: 

Passið að stafirnir 

snúi ekki á hvolf 

Stafið 

L▪Í▪F▪I▪Ð 

3. Appelsínugul 

perla 

E▪R 

4. Appelsínugul 

perla 

N▪Ú▪N▪A 

 

 

4.skref: 

51. Appelsíngul perla 
52. Svört perla 
53. Appelsínugul perla 
54. Rauð perla 
55. Appelsíngul perla 
56. Svört perla 
57. Appelsínugul perla  
58. Rauð perla 
59. Appelsínugul perla 
60. Svört perla 
61. Appelsíngul perla 
62. Rauð perla 

 


