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StjornKrafts

Stjoérn Krafts, starfsarid 2024-2025, skipa: Viktoria Jensdéttir formadur, Hannes Runar
Hannesson varaformadur, Robert Johannsson ritari, Vilborg Anna Gardarsdaottir gjaldkeri,
Magnus Haflidason medstjérnandi, Jens Bjarnason varamadur, Brynhildur Arna Jonsdottir
varamadur og Elin Sandra Skuladéttir og Arnar Sveinn Geirsson saman sem einn varamadur. A
sidasta adalfundi fékk stjorn félagsins leyfi adalfundar til ad setja i stjérn tvo adila fyrri stjérnar
inn sem einn varamann. Var pad gert til ad vidhalda pekkingu milli stjérna par sem alveg ny
stjérn var kjorin til starfa a sidasta adalfundi. Stjérnarfundir voru 11 talsins a starfsarinu fra
sidasta adalfundi i april 2024.

Starfsmenn Krafts

[ upphafi érs 2024 stérfudu 3 starfsmenn { 100 % starfi hja félaginu pad eru Kristin Lilja
Sigurdarddttir fjaroflunarfulltrdi, Pérunn Hilda Jénasdéttir markads og kynningarfulltrii og sidar
bjonustu- og vidburdarstjéri og Hulda Hjalmarsdottir framkvamdastjori. Katrin bérhildur
Petersen baettist svo i 100% st6du i mai i st60u markadsstjéra Krafts i stad Pérunnar Hildu sem
faerdi sig yfir i starf pjénustu- og vidburdarstjoéra.

pa er félagid med nokkra fasta verktaka i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson
ipbrottafraedingur — pjalfari FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsdottir — umbrot 4 bladi, Laila Seeunn
Pétursdottir, markadsradgjafi og verkefnastjéri, Rakel Erna Skarphédinsdéttir — grafiskur
honnudur, Gudlaug Ragnarsdéttir, umsjonarmadur AdstandendaKrafts og nams - og
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starfsradgjafi, Robert J6hannsson, umsjonarmadur StrakaKrafts og Viktoria Jensdottir,
umsjonarmadur StelpuKrafts.

Félagar Krafts

Fjoldi félagsmanna i Krafti eru 1.152. A sidasta starfsari baettust vid 103 félagsmenn. Um pad bil
67% félagsfolks eru kvenkyns og 33% eru karlkyns.

Studningsnetid

Porri Snaebjornsson, salfraedingur, er umsjonarmadur Studningsnetsins, sem er samstarfsverkefni
Krafts og Krabbameinsfélagsins. Fromlegt studningsnet var stofnad arid 2009 med peim haetti
sem pad er i dag. A starfsarinu hefur salfreedingur fengid 19 beidnir um jafningjastudning,
samanborid vid 21 beidni arid 2024 og var eitt studningsfulltrdanamskeid haldid a arinu. Pad er
ahyggjuefni hversu faar studningsbeidnir berast i Studningsnetid og fair nyta sér pessa pjoénustu.

Kraftur hefur & starfsarinu verid i samtali vid Krabbameinsfélagid um hvernig haegt sé ad
nutimavaeda Studningsnetid med innleidingu a sjalfvirkniveedingu og moguleika a ad utvikka
bjénustuna enn frekar. Mikilveegt og adkallandi er ad einfalda umsdknarferlid og Urvinnslu vid
umsoknir. Stjorn félagsins hefur lagt aherslu 8 ad radist verdi i pa vinnu ad ndtimavaeda
Studningsnetid og eru fyrstu drog a teiknibordinu hja Stefnu, samstarfsadila sem hefur tekid ad
sér fyrsta fasa i honnunarvinnu.

Heimasida og samfélagsmidlar

Pad er aframhaldandi verkefni ad gera vefinn enn betri og pjénustuvaenni. Lidur i pvi er ad gera
meira efni adgengilegt 4 ensku og fleirum tungumalum en félagid hefur fundid fyrir mikilli porf a
bvi i ljdsi fjolbreyttara samfélags. P4 er rik porf & pvi ad baeta inn freedsluefni og vidhalda
fraedsluvefnum. Azetlanir voru um & sidasta starfsari ad rada starfsmann i freedslumal til ad
stydja vid pessi verkefni en su rddning tafdist og verdur skodad 4 arinu.

Samfélagsmidlar spila stort hlutverk i allri markadssetningu félagsins, hvort sem um raedir
fraedslu eda upplysingar um pjonustu til félagsmanna, upplysingar um starfssemi Krafts, midlun
a reynsluségum félagsmanna eda auglysingar a séluvarningi félagsins.

Helstu samfélagsmidlar eru nyttir vid markadssetningu; Facebook, Instagram, TikTok og
LinkedIn.

Fylgjendur Krafts 4 samfélagsmidlum;



Facebook eru yfir 15.692 en voru um 15.522 fyrir ari sidan (yfir 80% konur).
Instagram eru 7.491 en voru 6.800 fyrir ari sidan.

Tik Tok eru 681 en voru 343 i fyrra. Félagid byrjadi par 27. jantar 2023
Linkedin eru 96 en voru 57 fylgjendur, félagid byrjadi par 20. Névember 2022

Félagid er med adgang a X (adur Twitter) en hefur ekki verid virkt par i nokkur ar

b3 er félagid med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og
sem umraeduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni @ ari og er bladid sent til allra félagsmanna og er pvi dreift ad
auki & heilsugaeslustodvar og helstu laeeknastofur dsamt 6llum deildum Landspitalans og
sjukrahusa & landsbyggdinni. Arid 2024 var heldur veglegra en undanfarin 4r par sem um 25 ara
afmaelisblad var ad raeda. Bladinu var dreift 4 N1 stoédvar vidsvegar um landid. ba er bladid
adgengilegt a rafreenu formi @ heimasidu félagsins dsamt ollu atgafuefni. Eins og undanfarin ar
var styrktarlinum og auglysingum safnad i bladid og safnadist 5.807.000 kr. Affollin voru um 2%,
b.e. styrkir sem fengust ekki greiddir. boknun Takk fyrir 6flun styrkja var 1.567.890 kr, sem er
27% skv samningi vid pau. Kostnadur vid bladid var 3.084.873 kr.

Ritstjori og dbyrgdarmadur bladsins 2024 var Laila Seeunn Pétursdéttir. [ ritstjérn voru Rébert
Jéhannsson og Pérunn Hilda Jonasdaéttir. Bladid var prentad i 2.500 eintokum og kom ut i jali
2024.

i desember var gefid Ut jolakort sem var sent & alla félagsmenn og samstarfsadila. Kostnadur
vid pad var 889.282 kr, en pdstkostnadur var par stzersti kostnadarlidurinn (608.795 kr).

Pjonusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Félagid leggur sig fram vid ad bjéda upp a fjolbreytta pjonustu fyrir félagsmenn sina og adlaga
hana ad hépi okkar félagsmanna hverju sinni. Vid sendum peim reglulega fréttabréf um dagskra
félagsins og minnum 3a pjonustu félagsins sem haegt er ad nyta sér. Vid leggjum okkur fram vid
ad senda félagsmoénnum okkar handskrifud afmeeliskort sem send eru vikulega i pdsti til félks.
Kraftur byr einnig yfir ahugaverdu bdkasafni sem félagsmoénnum stendur til boda ad fa lanadar
baekur.

Félagskort
Rafraenu félagskortin héldu afram. Félagskort Krafts gefur félagsmoénnum taekifzeri a pvi ad



audkenna sig hjad ymsum samstarfsadilum félagsins og fa pannig sérkjor 8 vorum og pjénustu.
Nokkrir nyir samstarfsadilar og baettust vid a timabilinu sem veita afslaetti og sérkjor.
Félagskortin syna einnig hvort félagsmenn séu med lyfjastyrk hja Apétekaranum.

FitonsKraftur

FitonsKraftur starfar i formi namskeida, vidburda, fjarpjalfunar og utivistar sem studlar ad
baettri heilsu og vellidan fyrir félagsmenn. A sidastlidnu ari budum vid upp 4 fjdlbreytta dagskra
fyrir félagsmenn okkar. M3 par nefna ndmskeidid Fyrstu skrefin i reektina, Flothettu namskeid
og géngundmskeid. Vid budum einnig upp a salibunuferd med Zipline i Kbmbunum og
Buggybilaferd.

Studningsviotol

Sérstok studningsvidtol fyrir félagsmenn eru reglulega veitt, sérstaklega fyrir nyja félagsmenn.
Fara viotolin fram ymist i gegnum sima eda a skrifstofu Krafts. Getur félk éskad eftir vidtali i
gegnum heimasidu félagsins og hefur starfsmadur pa samband og bydur vidtal i gegnum sima
eda ad koma a skrifstofu Krafts. Vidtolin eru pvi ymist bokud med fyrirvara en einnig kemur félk
an pess ad panta tima. Starfsmenn Krafts hafa annast pessi vidtol og eru petta um 4 vidtol i
manudi ad jafnadi.

Studningshopar
Kraftur heldur ati studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.
Eftirfarandi studningshépar hafa verid starfraektir a starfsarinu.

StelpuKraftur

Studningshoépur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein sem hittast annan
hvern midvikudag. Hépurinn hefur verid undir handleidslu Huldu Hjdlmarsddttur og Viktoriu
Jensdoéttur sidastlidid ar. Bodid er upp @ margvislega vidburdi og uppbyggjandi fraedslu.
Kostnadur vid starf hopsins arid 2024 var 716.530 kr.

StrakaKraftur

Studningshépur yfir unga straka sem greinst hafa med krabbamein sem hittist annan hvern
midvikudag. Hépurinn var undir handleidslu Réberts J6hannssonar. Bodid er upp a
margvislega vidburdi og uppbyggjandi freedslu. Asékn i StrakaKraft hefur verid mjog stopul i
gegnum tidina og er stefnt 4 ad fara i greiningarvinnu til ad finna med hvada haetti veeri
haegt ad pjonusta pennan hop betur.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 239.744 kr.

AdstandendaKraftur
Studningshépur fyrir adstandendur krabbameinsgreindra. Hefur hépurinn verid ad hittast



annan hvern fimmtudag sidastlidinn starfsvetur. Er petta vettvangur fyrir adstandendur til
ad freedast og deila reynslu medal jafningja. Gudlaug Ragnarsdéttir var med umsjéon med
hoépnum. Vid budum upp 3 fjolbreytta freedslufyrirlestra og fengum inn fagadila med erindi.
Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 514.396 kr.

NordanKraftur

Studningshépur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur & Akureyri. Hépastarfid er
unnid i gédu samstarfi vid Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis. Bodi var upp a nokkur
fraedsluerindi sem voru misvel sétt.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 219.949 kr.
Hoépurinn fékk styrk ad fjarhaed 500.000 kr a arinu.

Gjafapoki Krafts

Kraftur gefur nygreindum gjafapoka med gagnlegum upplysingum og gjof fra félaginu. Er
gjafapokinn afhentur inn a helstu krabbameinsdeildum Landspitalans. Markmidid med
gjafapokunum er ad veita studning og bjéda folk velkomid i klibbinn sem enginn vill vera
medlimur i. A sidasta starfsari fengum vid Unbroken og Blaa 16nid i samstarfs med okkur sem
gefur varning i gjafapokann.

Nams- og starfsradgjof
Gudlaug Ragnarsdaottir ad veitir félagsmonnum Krafts nams- og starfsradgjof. Enn sem komid er
hefur pessi pjonusta ekki verid mikid nytt hja félagsménnum okkar.

Minningarsjodur

Tilgangur Minningarsjédsins er ad styrkja adstandendur til ad standa straum af Utfararkostnadi
begar félagsmadur fellur frd vegna krabbameins eda afleidingum pess. Allur 4gédi af s6lu
minningarkorta félagsins rennur éskiptur i sjédinn. Stjérn sampykkti i byrjun pessa starfsars ad
haekka styrkinn tr 300.000 kr. | 350.000 kr. En stjérn félagsins tekur akvordun um styrkupphaed
til félagsmanna einu sinni & &ri pegar arsreikningur félagsins liggur fyrir. A arinu 2024 veitti
Kraftur styrki ar minningarsjédnum ad fjarhaed 1.600.000 kr.

Styrktarsjodur Krafts

Styrktarsjédur Krafts er aetlad ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku
sem og 6drum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda vidkomandi.. Uthlutad var ar
Styrktarsjod félagsins tvisvar & sidasta starfsari. [ vor Gthlutun félagsins voru 5 einstaklingar sem
fengu samtals 2.500.00 kr. [ haustuthlutun 2024 fengu 8 adilar samtals um 3.500.000 kr.
Samtals 6.000.000 kr. Uthlutunarnefnd Styrktarsjédsins fer med Gthlutanir Gr sjédnum og
samanstendur hun af premur fulltrdum.



Styrkur til lyfjakaupa / Lyfjakort

Lyfjastyrkur til félagsmanna eru i formi lyfjakorta sem sétt er sérstaklega um til félagsins. Med
lyfjakortunum fa félagsmenn 6ll krabbameinslyf, sem og énnur tengd lyf, peim ad
endurgjaldslausu hja Apétekaranum. Arid 2023 var endurnyjadur var samningur vid
Apodtekarann sem gildir til desember 2025. Virk lyfjakort i april 2024 voru 70 talsins.

Helstu vidburdir a starfsarinu

Perlad af Krafti

A starfsarinu voru haldnir 49 perluvidburdir vidsvegar um landid. En farid var hringinn i kringum
landid i vitundarvakningu félagsins par sem haldnir voru vidburdir & Akureyri, Neskaupstag,
Selfossi, Akranesi og Borgarnesi. Samtals voru yfir 5.000 manns sem perludu um 17.600
armbond & sidasta ari. En lang staersti perluvidburdurinn var i Horpu par sem um 1.500 manns
maettu og perludu 3.581 armband.

Kroftug strakastund

i mars 2024 var haldin Kroftug strakastund & Kexinu { umsjon Matta Osvald, heilsufraedings og
markpjalfa Ljdssins og Réberts J6hannssonar umsjonarmanni StrakaKrafts. Soli H6Im, Témas
pér, Rafn Heiddal, Skuli Andrésson og Hilmar Orri ségdu fra sinni reynslu. [ lok stundarinnar
komu ténlistamennirnir Valdimar og Orn Eldjarn og téku nokkur 16g en um 50 strakar maettu a
stundina.

Paskabingo Krafts

Arlegt Paskabingé Krafts for fram 19. mars 2024. Lalli Téframadur sa um Péaskabingéid af sinni
einstakri snilld og tofradi fram hverja toluna a feetur annarri. betta er annad arid i r6d sem Lalli
sér um bingdid. Pad maettu um 100 manns og var mikil spenna og gledi yfir bingdinu en
vidstaddir hofdu kost a pvi ad vinna egg fra Gou, Freyju eda Noéa Sirius. Allir sem komu fengu
lika litid paskaegg pegar peir foru.

Sumargrill Krafts

Sumargrillid var haldid i Gudmundarlundi 20. juni og maettu um 200 manns. Sirkus [slands s um
andlitsmalun og bl6drudyr, bornin gatu skellt sér a bak a Krakkahestum, hoppukastalar og
Instamyndir voru a svaedinu. Hamborgarabulla Témasar grilladi borgara ofan i alla vidstadda og
Olgerdin sa um drykki. isbillinn maetti 4 svaedid og sau sjalfbodalidar um ad poppa fyrir hépinn i
glaesilegri poppvél fra Sirkus fslands. Leikhdpurinn Lotta maetti med skemmtilegt atridi og ad
lokum kom Herra Hnetumsjor og tdk nokkur vel valin 16g og sendi alla syngjandi glada heim.



Adventukvold Krafts

Kraftur hélt Adventukvold 5. desember 2024 og maettu um 140 manns. Bodid var upp a
veitingar undir dagskra kvoldsins. Jolasveinar maettu a sveedid og gafu 6llum bérnum gladning
og allir attu séns a8 happdraettisvinningum.

Fjolskylduvidburdir

Kraftur hefur bodid félagsménnum sinum og fjélskyldum peirra upp a reglulega
fiolskylduvidburdi. Vid budum fjdlskyldum i Fjolskylduland, SKOPP, bid, Husdyragardinn,
kertamalun og kdsy i H6fudstodinni og i Minigolfgardinn. Einnig budum vid upp a fjolskylduferd
i Videy i juli par sem bodid var upp a song, leiki og grillada hamborgara.

Fjarmal, sala og styrkir

Mikil dhersla er 16gd & dbyrga fjarmalastjérn og radadeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
alfarid 4 frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts eru
husaleiga, laun og launatengd gjold og rekstur pjonustupatta fyrir félagsmenn sina sem og
kostnad vegna vidburda og namskeida.

Manadarlegir styrkir

Manadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru ni samtals 2.830
einstaklingar sem greida ad medaltali 1.830 kr. 8 manudi. Heildartekjur arsins af manadarlegum
styrktaradilum var 56.086.324 kr. og er voxtur upp a 14% milli ara. Rimlega 80% styrkjenda eru
konur og 20% karlar.

Styrkir til Krafts

Arid 2024 hlupu 147 einstaklingar fyrir Kraft og s6fnudu aheitum i Reykjavikurmaraponinu sem voru
samtals 9.645.594 kr. bar ad auki safnar félagid styrkjum i gegnum Takk fyrir pakkarauglysingu.

Kraftur keypti adgang ad Billboard auglysingum til ad pakka hlaupurunum og peim sem styrktu pa fyrir
peirra framlag. Einnig voru samfélagsmidlar nyttir til ad birta auglysinguna og styrktarlinurnar. Alls
safnadist 3.438.000 kr. i gegnum pad verkefni.

A Fit & Run Expo var varningur seldur fyrir 261.935 kr an vsk.

Kostnadur vid Reykjavikurmaraponid var 1.414.180 kr, par af er pdknun Takk fyrir 6flun styrkja (27% af
oflun, eda 928.260 kr), gjaldi fyrir Billboard auglysingar, honnun & auglysingu, patttoku a Fit & Run Expo
og kostnadur vid gjafapoka og hvatningarst6d Krafts.

Heildar hagnadur af Reykjavikurmaraponinu var 12.074.549 kr.

A0 auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu;



AdJ auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu, hér er 6teemandi upptalning:

® Gunnhildur Stefansdéttir gaf félaginu 181.000 kr.

e Team Tinna félagsamtok dkvadu ad styrkja Kraft um 300.000 kr.

e Hvitasunnusofnudurinn gaf 53.000 kr. Sem var afrakstur af sipusélu sem pau voru med
samhlida perluvidburdi.

e Johann bdrarinsson afpakkadi gjafir a 50 dra afmaelinu sinu og bad félk um ad styrkja
Kraft i stadinn. Samtals safnadist um 630.000 kr.

e Félag Austfirskra kvenna i Reykjavik veittu styrk ad fjarhad 300.000 kr.

e Ladies Circle 9 i Keflavik gaf félaginu agéda af vofflusolu, samtals 20.000 kr.

e Foreldrafélag Vikurskodla veitti 300.000 kr styrk.

e Mansoor Malik styrkti félagid um 50.000 kr med pvi ad safna aheitum fyrir ad hjdla til
styrktar Krafti.

e Sleggja atvinnubilar styrktu félagid um 100.000 kr.

e Gl rannsoknir styrktu félagid um 200.000 kr.

e Landsbankinn veitti félaginu styrk ad fjarhaed 500.000 kr fyrir NordanKraft.

e Kvenfélag Gardabaejar styrktu félagié um 250.000 kr

e Landsbankinn hélt gédgerdargdlfmodt og styrkti félagid um 380.000 kr

e Solveig Oskarsdéttir styrkti félagid um 3.000.000 kr.

Vefverslun og sala varnings

Sala varnings Krafts fer fram 4 ymsum st6dum; a skrifstofu félagsins, i gegnum umbodssoélu, a
vidburdum, i gegnum reikningsvidskipti og i vefverslun. A drinu 2024 var heildarsala i vefverslun
um 11,7 milljénir. Voru 3.343 vorur keyptar i 1.617 pontunum. Samanborid vid fyrra ar par sem
voru 5.193 vorur keyptar i 2.697 pontunum. Er pad um 60% faerri pantanir i vefverslun 4 milli
ara. Soluhaesta varan var nyja gull litada perluarmbandid, en einnig var géd sala a 66rum
perluarmbdndum. Sala 4 vidhafnarutgafu armbandsins i samstarfi vid Veru Design ,Teningar
lifsins seldist einnig mjog vel asamt serviettunum og ilmkertunum.

Sala a varningi i gegnum umbodssoélu gekk vel & arinu og var um 50% aukning par.
Innkoma fér ur 3,4 milljdénunum (an vsk) & arinu 2023 og i 6,7 milljonir (an vsk) & arinu 2024.

Samstarf vio VERU DESIGN

A vormanudum drsins 2023 kom Ut Lifid er nuna skartgripalina Krafts sem unnin var i samstarfi
vid VERU DESIGN. Voru petta prjar tegundir af armbondum og eitt hdlsmen, sem haegt var ad fa
badi i gulli og silfri. Allur 4gddi af solu skartgripalinunnar rennur til Krafts. Skartid er i bodi i
vefverslun Krafts sem og hja 6llum umbodsadilum VERA DESIGN um allt land. Hagnadur af s6lu



umbodsadila og VERA DESIGN er ca a pari vid pad sem skartgripalager Krafts kostar. Svo 6ll bein
sala Krafts rennur ndnast 100% til félagsins.

A &rinu 2024 var hagnadur af umbodssélu skartgripa 2.337.708 kr., en félagid greiddi
1.729.363 kr (an vsk) i innkaup a lager félagsins til solu.

Arvekni - og fjaroflunaratak Krafts

Arlega stendur Kraftur fyrir arvekni- og fjaroéflunarataki par sem markmidid var ad vekja athygli
a ungu félki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum og 4 um leid fjarhagslegan
studning fyrir félagid. betta arid var dkvedid ad fara i soluatak a gylltu Lifid er nina armbandi
bar sem félagid fagnar lika 25 dra afmaeli 4 pessu ari.

Vertu perla - Berdu Lifid er nina armbandid

Fra 19. januar til og med 12. febraar 2024 stéd Kraftur fyrir atakinu Vertu perla - Berdu Lifid er
nuna armbandid. Atakid vakti mikla athygli og vorum vid synileg vidsvegar i pjédfélaginu. Folk
fékk innsyn inn i heim félagsmanna okkar, peim dskorunum sem pau standa oft frammi fyrir
sem og hvada pydingu Lifid er nina armbandid hefur fyrir pau og ad sja adra bera armbandid.

Perludum vid vidsvegar um landid svo sem i Horpu, Akureyri, Neskaupstad, Hofn, Selfoss,
Akranesi og Borgarnesi. Jafnframt voru fullt af velviljudum fyrirtaekjum og skélum sem perludu
med okkur af krafti. En um 3100 sjalfbodalidar perludu med Krafti um 10.000 armbond 3
timabilinu og i heild seldum vié 8.224 armbond.

Teningar lifsins var vidhafnaratgafa af perluarmbandinu sem framleitt var af VERA DESIGN i
tilefni af 25 ara afmeaelis Krafts i ar. Haegt var ad fa armbandid i gull eda silfur atgafu og var pad
til solu i vefverslun Krafts og hja umbodsmdnnum VERA DESIGN. Heildarhagnadur vegna pessa
var um 3,6 milljén kréna.

Heildar hagnadur og styrkir fyrir vitunarvakninguna ndmu um 24, 6 milljéon i krénum sem munu
nytast i pagu ungs félks sem greinst hefur med krabbamein og adstandenda.

Bardttudagur gegn krabbameinum var 4. Februar. Fengum vid framhaldsskdlana med okkur i
lid med pvi ad deila myndbéndum a samfélagsmidlum par sem pau syndu hvernig pau taka
hondum saman gegn krabbameinum og sérstok mynd var Utbdinn ad til ad vekja athygli a
barattudeginum med pvi ad fa ahrifavalda til ad deila peim a sina ahrifavalda. Fékk pessi myndi
mikla og géda dreifingu.

Lifid er nuna dagurinn var haldinn i annad sinn 8. febriar og hoéfst af krafti med eldgosi a
Reykjanesinu. A Lifid er nina daginn var félk hvatt til ad klaedast appelsinugulu, fagna lifinu og



deila pvi a samfélagsmidlum. bpott dagurinn sjalfur hafi adeins fallid i skuggann a eldgosi fékk
Kraftur nokkura umfjéllun i fijolmidlum fyrir daginn.

Freedslu-og hagsmunamal

A drunum 2023 og 2024 atti Kraftur saeti i vinnuhdp 4 vegum Heilbrigdisraduneytisins vegna
Krabbameinsaaetlunar 2030 par sem vinnuhdpurinn vann ad adgerdarazetlun stjornvalda i
heilbrigdispjénustu vié krabbameinsgreinda.

Lokaord

A sidasta starfsari urdu talsverdar breytingar & innri starfsemi Krafts med tilkomu nyrrar
stjérnar. Starfsmannahdpurinn tok breytingum og hlutverk voru skyrd betur. Félagié hefur vaxio
hratt undanfarin ar. Slikum vexti fylgir porf & ad hafa stefnu, stadlad verklag og skyr hlutverk svo
félagid geti haldid afram ad vaxa og dafna.

Fjarhagsstada félagsins er traust. Stjorn hefur i samvinnu vid starfsfolk unnid ad stefnumaotun til
ad akveda hvar vid viljum efla starfsemina og hverju vid viljlum moégulega breyta eda haetta.
Kraftmiklir timar eru framundan og med vel ménnudu félagi getum vid nu aukid pjonustu vid
félagsmenn Krafts.

Félagid vaeri ekki 4 pessum stad an eldhuga i stjérn, sjalfbodalida og starfsmanna sem hafa lagt
sitt af morkum i gegnum tidina. betta eru adilarnir sem skapa frumkvaedi og drifkraft félagsins.

Eitt af peim verkefnum sem vid gatum hafid i 4r vegna pessa eldmdéds hja starfsménnum og
sjalfbodalidum var “Oskabrunnurinn”, sem gefur peim sem eru hvad veikastir taekifaeri 4 pvi ad
Oska sér einhvers til pess ad |étta sér lifid.

Fyrir hond stjornar Krafts pakka ég ollum sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu félagsins a
arinu. Kraftur er litid félag med stért hjarta sem sleer i takt med félagsmonnum sinum.

Aritun stjérnar
Formadur Krafts stadfestir med undirritun sinni arsskyrslu pessa fyrir starfsarid 2024.

Reykjavik, 22. april 2025.
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