Arsskyrsla stjornar Krafts, 16gd fram a adalfundi félagsins 22.april 2026
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Stjorn Krafts

Stjorn Krafts, starfsarid 2025-2026, skipa: Viktoria Jensdottir formadur, Hannes Runar
Hannesson varaformadur, Brynhildur Arna Jonsdottir ritari, Bara O’Brian gjaldkeri, Magnus
Haflidason medstjérnandi, Jens Bjarnason varamadur, Halldéra Halfdanardéttir varamadur
og Vilborg Anna Gardarsdéttir varamadur. Stjérnarfundir voru 10 talsins a starfsarinu fra
sidasta adalfundi i april 2025.

Starfsmenn Krafts

[ upphafi ars 2025 stérfudu fjérir starfsmenn i 100% stédugildum hja félaginu. Hulda
Hjalmarsdottir gegndi starfi framkveemdastjéra, Pérunn Hilda Jonasdéttir var i hlutverki
bjonustustjéra, Adalheidur Dogg Finnsdottir var i stodu fjaroflunarstjora og Katrin bérhildur
Petersen sinnti stodu markads og kynningarstjéra. Timabundid (januar-april) starfadi Jens
Bjarnason sem tengilidur stjérnar og framkvaemdastjéri i verktdku par til Sélveig Asa
Tryggvadottir var radin i starfid pann 1. april 2025. ba tdk einnig til starfa Rakel Maria
Eggertsdottir vid stodu PArunnar sem pjénustustjori. Gudny Sara Birgisdottir tok vid stédu
Adalheidar sem fjaroflunarstjori 1. dgust. Eva Sigran Gudjonsdottir tok sidan vid stédu
markads- og kynningarstjora og loks var Ragnhildur Péra Hafsteinsdoéttir radin inn til ad
gegna nyrri stodu sem fraedslu- og hagsmunastjoéri félagsins og er hun i 50% starfshlutfalli.

Pa er félagid med nokkra fasta verktaka i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson er i
hlutverki ipréttafraedings, hann er pjalfari i FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsdéttir er grafiskur
hénnudur og hefur séd um umbrot a timariti Krafts, Rakel Erna Skarphédinsdottir — grafiskur
hénnudur, Gudlaug Ragnarsdottir, nams - og starfsradgjafi og Bolli Mar Bjarnason er
umsjonarmadur StrakaKrafts. Fyrstu manudi arsins var Viktoria Jensdéttir einnig
umsjonarmadur StelpuKrafts.


http://www.kraftur.org/

Félagar Krafts

Fjoldi félagsfélks i Krafti f lok ars 2025 voru 1.098. A starfsarinu baettust vid 65 félagar.
Um 67% félagsfdlks voru kvenkyns og 33% karlkyns.

Rumlega 50% félagsfolks voru krabbameinsgreindir og teeplega 50% adstandendur.

Abler

Kraftur ték upp nytt pjonustukerfi fra Abler i mai 2025 med pad ad markmidi ad halda
betur utan um félagsfolk og baeta pjénustuna enn frekar. Med kerfinu vildum vid auka
yfirsyn, einfalda samskiptaleidir og gera skraningu a vidburdi adgengilegri.

Stoér hluti skradra félaga var haettur ad nyta pjonustu Krafts eda skradi sig adeins til ad
styrkja félagid. Med innleidingu Abler vildum vid adgreina félagsfdlk fra keerkomnum
styrktaradilum og budum peim ad gerast frekar Kraftsvinir og sleppa vid dparfa tilkynningar
fra Abler.

i september 2025 héfdu 128 manns skrad sig ur félaginu (par af 78 manns sem héfdu hug 4
bvi ad gerast Kraftsvinir) og 322 manns hofdu ekki greitt félagsgjold. Haft var samband vid
bessa 400 manns og svorud simtol voru alls 227. Af peim 322 sem hofdu ekki greitt
félagsgjold s6gdu 26 manns sig ur félaginu og alls gerdust 89 manns arlegir styrktaradilar
upp a 10.000 kr. Af peim greiddu 56%.

Innleidingin hefur ekki gengid hndkralaust fyrir sig en félagsfélk virdist almennt anaegt med
baett adgengi og yfirsyn. Naestu skref verda dkvedin 4 nyju starfsari.

Heimasida og samfélagsmidlar

Pad er aframhaldandi verkefni ad gera vefinn enn betri og pjonustu vaenni. Lidur i pvi er ad
gera efnid adgengilegra 4 ensku og fleirum tungumalum en félagid hefur fundid fyrir mikilli
borf a pvi i ljési fjolbreyttara samfélags. ba er rik porf & pvi ad baeta inn fraeedsluefni og
vidhalda fraedsluvefnum.

Samfélagsmidlar spila stort hlutverk i allri markadssetningu félagsins, hvort sem um raedir
fraedslu eda upplysingar um pjoénustu til félagsmanna, upplysingar um starfsemi Krafts,
midlun a reynsluségum félagsmanna eda auglysingar a séluvarningi félagsins.



Kraftsmunavaktin

Haustid 2025 for félagid af stad med “Kraftsmunavaktina” sem er lidur ad aukinni fraedslu a
samfélagsmidlum. bar vinna fraedslufulltrii, pjonustufulltrii og kynningarstjori saman ad
gerd myndbanda sem eiga ad upplysa félagsfélk sem og almenning um hagsmuni ungs félks
sem greinist med krabbamein.

Helstu samfélagsmidlar eru nyttir vid markadssetningu; Facebook, Instagram, TikTok og
LinkedlIn.

Fylgjendur Krafts 8 samfélagsmidlum;

Facebook eru yfir 15.942 en voru 15.692 fyrir ari sidan (yfir 80% konur).
Instagram eru 7.791 en voru 7.491 fyrir ari sidan.

Tik Tok eru 1003 en voru 681 i fyrra. Félagié byrjadi par 27. jantar 2023
Linkedin eru 153 en voru 97 fylgjendur. Félagid byrjadi bar 20. Névember 2022

Félagid er med adgang a X (adur Twitter) en hefur ekki verid virkt par i nokkur ar

Pa er félagid med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna
og sem umraeduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni a ari og er sent til allra félagsmanna, auk pess sem pvi er
dreift @ heilsugaeslustodvar, leeknastofur og sjukrahus um allt land. Bladid er jafnframt
adgengilegt i rafraenu formi a heimasidu félagsins dsamt 6dru atgefnu efni.

Timarit Krafts 2025 inniheldur fj6lbreytt efni, par @ medal vidtol, greinar og umfjallanir um
starfsemi félagsins, reynslusogur félagsmanna og fraedslu tengda krabbameini. Sérstok
ahersla er 16gd & vitundarvakningu arsins, ,Eg a litinn skritinn skugga — Lifid er nina“, par
sem fjallad er um langtimaahrif pess ad greinast ungur med krabbamein og mikilvaegi
jafningjastudnings.

[ bladinu er einnig fjallad um helstu verkefni arsins, svo sem prjénaverkefnid ,Syndu kraft
med prjoni“, Lifid er ndna festivalid i tilefni af 25 ara afmaeli félagsins, og nytt verkefni,
Oskabrunninn, sem hefur pad markmid ad lata drauma félagsmanna reaetast. P4 er farid yfir
bjénustu félagsins, studningsnet, fjarhagslegan studning og fj6lbreytta vidburdi arsins.

Ritstjori og dbyrgdarmadur bladsins 2025 var Katrin Petersen. [ ritstjérn voru Adalheidur
Dégg Finnsdottir, Rakel Maria Eggertsdéttir og Sélveig Asa Tryggvadéttir. Bladid var prentad
ut i 1500 eintékum og gefid Ut 19. juni 2025.



Heildarkostnadur vid utgafu bladsins nam 1.407.822 kr. med virdisaukaskatti (1.190.346 kr.
an vsk). Steersti kostnadarlidurinn var prentun hja Prentmet Oddi, sem nam 1.103.629 kr.
med vsk. Annar kostnadur félst medal annars i uppsetningu, ljosmyndun og dreifingu.

Styrkir og auglysingatekjur namu alls 895.000 kr. an vsk og var mismunur pvi 512.822 kr.
sem félagid bar sjalft.

Pjonusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Félagid leggur sig fram vid ad bjéda upp a fjdlbreytta pjonustu fyrir félagsmenn sina og ad
laga hana ad hépi okkar félagsfélks hverju sinni. Vid sendum i byrjun hvers manadar
fréttabréf um dagskra félagsins og minnum a pjonustu félagsins sem haegt er ad nyta sér.

Abler tok vio af félagskortum

Félagskort Krafts gafu félagsfolki taekifaeri @ pvi ad audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum
félagsins og fa pannig sérkjor a vorum og pjonustu. Félagskortin féllu ur gildi med
innleidingu Abler en i stad félagskortsins synir félagsfélk nu félagsadild sina a Abler. Pad
sparar félaginu dmaeldan tima og kostnad vid ad utbua félagskort fyrir ramlega pusund
félaga. Nokkrir nyjir samstarfsadilar baettust vid a timabilinu og @ heimasvaedi Abler ma nu
nalgast yfirlit yfir afslattakjor og kdda til pess ad nyta pau.

Lyfjakort

Apodtekarinn stydur vid félagsfolk sem greinst hefur med krabbamein med pvi ad kosta ad
fullu lyfsedilsskyld- og lausasolulyf, sem og vorur fra Gamla Apdtekinu. Félagsfolk sem
undirgengst krabbameinsmedferd hefur kost a pvi ad seekja um kortid. Lyfjakortin eru med
sama snidi og gdmlu félagskortin en i stad pess ad utbua félagskort fyrir ramlega pusund
félaga utbuum vid adeins lyfjakort fyrir pa sem saekja um pau a heimasidu félagsins.
Félagskortin eru gefin Ut i 6 manudi i senn og voru virk lyfjakort 49-70 i hverjum manudi a
arinu 2025. Samningurinn gildir til loka ars 2025 og verdur endurnyjadur a nyju starfsari.

Studningsviotol

Folk getur 6skad eftir vidtali i gegnum heimasidu félagsins eda vid skraningu i félagid og
hefur starfsmadur pa samband og bydur vidtal i gegnum sima eda a skrifstofu Krafts. Einnig
er ekki 6algengt ad folk komi vid @ opnunartima skrifstofu. Radgjafapjonustan sem og
félagsradgjafar sem vinna i Skégarhlidinni eru einnig dugleg ad leida folk nidur. A sidasta
starfsari voru studningsvidtol 0-13 @ manudi eda um 5 vidtol i manudi ad jafnadi.



Gjafapoki Krafts

Kraftur gefur nygreindum gjafapoka med gagnlegum upplysingum og vérum sem geta nyst
beim a erfidum timum. Gjafapokinn er afhentur inn a helstu krabbameinsdeildum
Landspitalans. Markmidid med gjafapokunum er ad rétta Ut hondina og bjoda félk velkomid
i klibbinn sem enginn vill vera i. [ lok &rs 2025 inniheldur pokinn békina Lifskraft, baekling
um félagid, dagbok, handprjonada sokka fra sjalfbodalidum, hafu fra Krafti, Lifid er ndna
armband og vorur fra Unbroken og Dandl. Pjonustustjori er i gddu sambandi vid starfsmenn
deildanna og fer reglulega og fyllir 4, dsamt pvi ad dreifa baeklingum félagsins.

Minningarsjodur

Tilgangur Minningarsjédsins er ad styrkja adstandendur i ad standa straum af
utfararkostnadi pegar félagsmadur fellur fra vegna krabbameins eda afleidingum pess. Allur
agodi af s6lu minningarkorta félagsins rennur 6skiptur i sjédinn. En stjérn félagsins tekur
akvordun um styrkupphaed til félagsmanna einu sinni a ari pegar arsreikningur félagsins
liggur fyrir. [ mai 4rid 2025 var styrkurinn haekkadur Gr 350.00 { 400.000 kr. A arinu 2025
veitti Kraftur styrki ar minningarsjédnum ad fjarhaed 1.750.000 kr. Sem er 9,4% hakkun fra
fyrra ari.

Styrktarsjédur Krafts

Styrktarsjédi Krafts er aetlad ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku
sem og 6drum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda viskomandi. Uthlutad var ur
Styrktarsjod félagsins tvisvar & sidasta starfsari. [ vorathlutun félagsins voru 7 einstaklingar
sem fengu samtals 3.472.000 kr. [ haustdthlutun 2025 fengu 10 adilar samtals um 4.700.000
kr. Samtals 8.172.00 kr sem er 36% haekkun milli dra. Uthlutunarnefnd Styrktarsjédsins fer
med uthlutanir dr sjddnum og samanstendur han af premur fulltraum.

Oskabrunnur

Félagsmonnum Krafts bydst ad senda inn sk i Oskabrunn Krafts, einnig geta adstandendur og eda
starfsfélk viokomandi stofnana sent inn éskir fyrir hond peirra. Med pvi ad verda vid dskum peirra
vonumst vid til ad gera stundir peirra baerilegri og skapa gédar minningar a erfidum timum. Alls
barust félaginu 7 éskir a starfsarinu.

Logfraediadstod

Kraftur hefur fengid I6gmannsstofuna Logberg med sér i lid og stendur félagsfélki til boda ad saekja
til peirra l6gfraedipjonustu. Heegt er ad éska eftir 15 mindtna simtali peim ad kostnadarlausu. Sé porf
a frekari pjénustu er veittur 20% afslattur af allri pjénustu sem og timagjaldi hja Logbergi. Arid 2025
komu tvaer umsoknir um logfraediadstod.



Nams- og starfsradgjof

Gudlaug Ragnarsdadttir ad veitir félagsmonnum Krafts nams- og starfsradgjof. Enn sem
komid er hefur pessi pjonusta ekki verid mikid nytt hja félagsménnum okkar.

Markpjalfun

Markpjalfun var i hdndum Kristinar Porsdottur sem lagdi nidur storf hja Krafti @ arinu.
Markpjalfunin var ekki mikid nytt og er framhaldid i skodun hja félaginu.

Studningshopar

Kraftur heldur uti studningshopum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.
Eftirfarandi studningshdpar hafa verid starfraektir a starfsarinu.

StelpuKraftur

Studningshodpur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein sem hittast annan
hvern midvikudag, sem var um haustid breytt i pridju hverja viku. Hépurinn hefur verid undir
handleidslu Viktoriu Jensdéttur og sidan Rakelar Mariu Eggertsdéttur fra pvi i april. Bodid er
upp a margvislega vidburdi og uppbyggjandi freedslu.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 1.067.729 sem er 49% aukning fra fyrra ari.

StrakaKraftur

Studningshdpur fyrir unga straka sem greinst hafa med krabbamein og bodid er upp a
margvislega vidburdi og uppbyggjandi fraedslu. Starfid hafdi fallid nidur sidan a fyrra
starfsari og til st60 ad fara i greiningarvinnu til pess ad virkja hépinn. Vorid 2025 var akvedid
ad fjarfesta i strakakrafti og ték Bolli Mar Bjarnason vid umsjon. Fundad var med gédum
hopi manna sem myndadi kjarna sem beettist svo i med timanum. Starfid fér vel af stad og
hittist hopurinn einu sinni i manudi og er maeting g4d.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 463.408 kr sem er 93% haekkun.
AdstandendaKraftur

Studningshdpur fyrir adstandendur krabbameinsgreindra og vettvangur fyrir adstandendur
til ad fraedast og deila reynslu medal jafningja. Erfitt hefur reynst ad nd upp maetingu a
vidburdi Adstandendakrafts og voru vidburdir pvi toluvert faerri a pessu starfsari en pvi fyrra.
A nyju starfsari stendur til ad leggja grunn ad reglulegum vidburdum og fyrirlestrum fyrir
adstandendur.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 282.500 kr og er laekkun um 45% fra fyrra ari.



Fjolskyldukraftur

Fjolskylduvidburdir Krafts eru hugsadir til pess ad leida saman fjolskyldur
krabbameinsgreindra og létta undir a erfidum timum. Vidburdirnir eru yfirleitt vel séttir en 6
vidburdir voru haldnir a arinu; Paskabingd, Vidburdur i Hasdyragardinum, Sumargrill, Skopp,
Bid og Adventukvold.

Fitonskraftur / Ofurkraftur

Fitonskraftur hefur ekki verid virkur @ i sému mynd og hann var adur. Umsjonarmadur
Fitonskrafts er Atli Mar Sveinsson iprottafraeedingur en hann annast stakar umséknir um
fjarpjalfun og hafa alls 2 umsoknir borist a starfsarinu. Adrir heilsueflandi vidburdir hafa
verid 6formlega flokkadir undir Ofurkraft og heyra par undir manadarlega vidburdir a bord
vid flot, gonguhdpa, kajakferdir og endurnzaerandi helgi.

NordanKraftur

Studningshépur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a Akureyri. Starfid 13 nidri a
starfsarinu en verdur endurvakinn a nyju ari.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var enginn

Helstu vidburdir a starfsarinu
Kréftug strakastund

Fimmta Kréftuga Strakastundin var haldin @ Vinnustofu Kjarval, i umsjén Matta Osvald
markpjalfa og borra Snaebjoérnssonar salfreedings. Markmidid med vidburdinum var ad
karlmenn sem pekkja krabbamein af eigin raun eda sem adstandendur hittist og deili reynslu
sinni og heyri i 6drum jafningjum. Auk pess vildum vid opna umraeduna um krabbamein enn
frekar og veita ungum karlmdnnum innsyn i starfsemi Krafts. Oli Evald Bjarnason, David
Godi og Anton Bjarki Olsen deildu sinni reynslu og Bolli Mar Bjarnason slé a létta strengi. 26
strakar voru skradir a vidburdinn.

Paskabingé Krafts

Arlegt Paskabingé Krafts for fram 15. april og Juli Heidar og Disa voru bingéstjérar. Pad
maettu um 100 manns og var mikil spenna og gledi yfir bingdinu en vidstaddir h6fdu kost a
bvi ad vinna egg fra Gou, Freyju eda Nda Sirius. Allir sem komu fengu lika litid paskaegg
begar peir féru.



Endurnzerandi helgi

Kraftur baud félagsfolki og adstandendum peirra ad njdta endurnaerandi helgar 4 Eird Retreat i april
og oktdber a starfsarinu. Markmidid med helginni er ad staldra adeins vid og hllda ad sjalfum sér i
naerandi umhverfi og koma endurnaerdur til baka. Badar helgar voru vel séttar og myndadist gott
rymi til jafningjastudnings, baedi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur.

Sumargrill Krafts

Sumargrillid var haldid i Hl6dunni Gufunesba pann 26. Juni og maettu um 170 manns.
Hamborgarabulla Témasar grilladi borgara ofan i vidstadda, Olgerdin skaffadi drykki og
[sbillinn maetti & svaedid. Sirkus [slands sa um andlitsmalningu og blédrudyr auk pess sem
sjalfbodalidar poppudu fyrir hépinn med poppvél. A vid og dreif um svaedid voru leikir og
brautir fra Party.is og Lalli téframadur og Prettyboi Tjokkd stigu a svid. Mjog vel heppnadur
dagur og frabaert vedur.

Kréftug Kvennastund

[ bleikum oktéber var haldin kréftug kvennastund Krafts. brjar hugrakkar konur deildu
sdégum sinum; Sara [sabella, Arna Osp og Hildur. Vidburdurinn fér fram i Sykursalnum og
Birna Run styrdi.

Adventukvold Krafts

Adventukvold Krafts var haldid 15. desember 2025 og var maeting mjog géd. Oddfellow menn budu
sal sinn i Setbergi i Hafnarfirdi til afnota fyrir vidburdinn. Bodid var upp a veitingar undir dagskra
kvoldsins. Olgerdin skaffadi drykki og Jélasveinar maettu 4 sveedid, donsudu i kringum jolatré
med bérnunum og gafu 6llum bdérnum gladning og happdraetti par sem allir attu séns a
vinningum.

Fjarmal, sala og styrkir

Mikil dhersla er 16g0 a dbyrga fjarmalastjérn og radadeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu
sina alfarid a frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir
Krafts eru husaleiga, laun og launatengd gjold og rekstur pjonustupatta fyrir félagsmenn

sina sem og kostnad vegna vidburda og namskeida.

Manadarlegir styrkir

Manadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru nd samtals 3.190 einstaklingar
sem greida ad medaltali 1.983 kr. 3 manudi. Heildartekjur arsins af manadarlegum styrktaradilum
var 64.928.224 kr.- og er voxtur upp a 8,4% a milli ara. Meirihluti Kraftsvina eru konur eda um 77%,
karlar eru um 22%, og um 1% eru fyrirtaeki.


http://party.is/

Styrkir

Arid 2025 hlupu 119 einstaklingar fyrir Kraft og séfnudu dheitum i Reykjavikurmaraponinu sem voru
samtals 19,827,063 kr.

Kraftur keypti adgang ad Billboard auglysingum til ad pakka hlaupurunum og peim sem styrktu pa
fyrir peirra framlag. Einnig voru samfélagsmidlar nyttir til ad birta auglysinguna og styrktarlinurnar.
Alls safnadist 8,749,500 kr. i gegnum pad verkefni.

A Fit & Run Expo var varningur seldur fyrir 199,830 kr 4n vsk

Kostnadur vid Reykjavikurmaraponid var 4,153,422 kr, par af er pédknun Takk fyrir 6flun styrkja (30%
af 6flun, eda 3,254,814 kr), gjaldi fyrir Billboard auglysingar, hdnnun a auglysingu, patttoku a Fit &
Run Expo og kostnadur vid gjafapoka og hvatningarst6d Krafts.

Heildar hagnadur af Reykjavikurmaraponinu var 24,682,971 kr.

Ad auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu, hér er 6taemandi upptalning:

-Nordurorka styrkti um 200,000 kr. fyrir NordanKraft

-Heilbrigdisraduneytid styrkti um 3,000,000 kr. fyrir Vitundarvakningu og
Studningshodpastarf

-Lydheilsufélag leeknanema styrkti Kraft um 119,500 kr. pegar pau unni blodgjafakeppni

-Sorpa/Gardabeer styrkti Kraft um 2,717,310 kr. vegna agadda af solu 4 tonlistarhatidinni
Djazzporpid 4 Gardatorgi

-Festi styrkti um 500,000 kr. vegna vitundarvaakningar

-Nemendarrad Valhusaskola safnadi 993,550 kr. med solu

-Oddfellow styrkti Kraft um 500,000 kr.

-Arion og Vordur veittu tvo styrki, einn upp a 1,000,000 kr. fyrir vitundarvakningu og
annan upp a 1,536,000 kr sem kom sem styrkur i nafni fyrirtaekja sem eru i
vidskiptum vid Arionbanka og fengu tilnefningu sem framurskarandi fyrirtaeki 2025.

-Godi hirdirinn styrkti Kraft um 600,000 fyrir studningshdpa

-Blakdeild Aftureldingar hélt Minningamét Mundu og safnadi 210,000 kr.

-Raudas styrkti Kraft um 1,000,000 kr.

-Huginn Nemendafélag MA safnadi 1,086,000 i g6dgerdaviku

-Lionsklubburinn Alftanesi styrkti Kraft um 1,000,000



Vefverslun og sala varnings

Sala varnings Krafts fer fram @ ymsum stodum; a skrifstofu félagsins, i gegnum umbodssélu,
a vidburdum, i gegnum reikningsvidskipti og i vefverslun. A drinu 2025 var heildarsala i
vefverslun um 10,7 milljénir. Voru 3.418 vorur keyptar i 2.041 pdntunum. Samanborid vid
fyrra ar par sem sala i vefverslun var 11,7 milljénir. 3.343 vorur voru keyptari 1.617
pontunum. Sala drést pvi saman um 8,55% a milli ara. Sala a varningi i gegnum umbodssolu,
bar 4 medan heildar hagnadur af umbodssolu Vera Design skarts, var 2.162.870 (an vsk) a
arinu 2025.

Perlad af Krafti

2025 var ekki framleitt nytt armband hja Krafti en alltaf er mikil eftirspurn i pad ad fa ad
perla hja fyrirtaeekjum, skélum og stofnunum. 36 perluviéburdir voru haldnir @ arinu og
nanast allir @ seinni helming arsins til pess ad byggja upp lager fyrir herferd i byrjun ars 2026.
Venja hefur verid ad gefa Ut nytt armband annad hvert ar.

Arvekni - og fjaréflunaratak Krafts

22. januar-12. februar 2025

Eg d litinn skritinn skugga

Markmid vitundarvakningar Krafts petta arid var ad vekja athygli a3 mikilveegi starfsemi Krafts
og styrkja enn frekar jakvaeda imynd félagsins. Vekja athygli @ pvi ad krabbamein snertir ekki
einungis pann sem greinist med krabbamein heldur fjélmarga i kringum hann.

V6éndud auglysing var unnin i samstarfi vid Atlavik og Pipar/TBWA par sem ahersla var 16gd 4
ad varpa ljési @ langvinnar afleidingar krabbameins fyrir folk sem greinist ungt.

Medfram vitundarvakningu var sétt um virdissaukaskattfrjalst timabil fyrir nyja voru.
Fjaroflunarvara 2025 var hufa sem unnin var i minningu Tétu Van Helzing. Téta var
félagsmadur i Krafti sem greindist med illvigt krabbamein i byrjun ars 2021 og lést i
desember sama ar, pa nyordin 31 ars. Téta var prjonahdnnudur og var hufan unnin i
samstarf vid systur Tétu, Valgerdi Onnu Einarsdéttur.

Markmid herferdarinnar var ekki sidur ad fjélga manadarlegum styrktaradilum Krafts med
samstarfi Takk. betta var gert med aukinn aherslu a vefsolu og utgafu a prjdnauppskrift fyrir
sokka i gjafapoka Krafts sem haegt er ad ndlgast a vef félagsins. Med frekari umferd inn a vef



félagsins var haegt ad safna saman hringilistum fyrir Takk. Vel gekk ad fa Kraftsvini og
baettust yfir 100 vinir vid i herferd.

Vitundarvakningin gekk mjog vel og myndefnid hreyfdi vid mérgum. Hufusalan stédst po
ekki vaentingar midad vid hufusélu 2023. Alls seldust um 2100 hufur en @ méti var
framleidsla a efni vitundarvakningar kostnadarsom.

Ekki nadist ad vinna upp i kostnad a allri herferdinni en @ moti kemur ad buid er ad fjarfesta
vel i vorumerki félagsins og stefnt er ad pvi ad endurnyta auglysinguna fra Atlavik med nyju
stodefni i komandi herferd.

Freedslu-og hagsmunamal

[ upphafi ars vakti arverkniatak Krafts athygli 4 langtimaahrifum krabbameina og visadi til
beirra sem skuggamynd. Samkvaemt erlendum rannséknum buda um 50-60% lifenda vid
langvinnar eda sidbunar afleidingar sem eiga ymist rét sina ad rekja til medferdinnar eda
krabbameinsins sjalfs. bvi er mikilveegt ad halda pessu a lofti og hvetja stjérnvéld til ad
fjdrmagna studning og pjonustu vid pann fjolda folks sem lifir eftir krabbameinsmedferd.

[ lok sumars 2025 var radinn fraedslu- og hagsmunastjori i 50% starfshlutfall, sem er ny stada
innan Krafts. Med pvi var stigid mikilvaegt skref i att ad markvissari freedslu og aukinni
hagsmunagaeslu fyrir félagsfolk.

A &rinu var 16gd sérstok ahersla & ad auka adgengi ad fraeedslu med pvi ad setja a laggirnar
Kraftsmunavaktina, par sem félagsfolk faer adgengilegar upplysingar um félagid,,
krabbamein og mogulegar afleidingar pess i gegnum samfélagsmidla.

Samhlida pvi var unnid markvisst ad pvi ad efla samstarf vid Landspitala og adra
krabbameinspjénustu & Islandi. Félagsradgjafar og salfraedingar innan spitalans voru bodadir
a kynningarfund um starfsemi félagsins sem hefur leitt til aukins samstarf og pess ad fleiri
skjolstaeedingar eru upplystir um og visad i pjonustu Krafts. Kraftur fér einnig med fraedslu
fyrir starfsfolk dagdeildar krabbameinsdeildar 11BC og a Sjukrahusinu @ Akureyri og hefur
ordid aukning a tilvisun padan i pjonustu Krafts.

A seinni hluta arsins var unnid ad frekari uppbyggingu fraedsluefnis og kortlagningu & malum
sem snerta réttindi og hagsmuni félagsfélks, ss vardveislu frjésemi i gegnum
krabbameinsmedferdir, fjarhagsleg ahrif veikinda og framfaersluleidir, lif- og
sjukddmatryggingar asamt pvi ad leggja drog ad fraedsluefni um hvernig er gott ad tala vid
bérn um krabbamein.

A &rinu var blédungur um starfsemi Krafts uppfaerdur og honum dreift 4 allar helstu
heilbrigdisstofnanir landsins. Einnig var freedsluefni félagsins uppfaerd og gert synilegra a
upplysingaskjam innan krabbameinspjonustu, med pad ad markmidi ad na til félks a réttum
tima og i réttum adstaedum.



[ lok ars var radist i sérstakt pakkarverkefni par sem starfsfolki krabbameinspjénustu um allt
land var synt pakklaeti i verki fyrir sitt mikilvaega starf. Verkefnid folst i pvi ad starfsfélki voru
gefnar hufur, sem eru hluti af eldri fjaréflunarvoru félagsins. Verkefnid var unnid i samstarfi
vid Halldoru sem er i stjérn Krafts og starfar i Krabbameinspjénustu landspitalans. Verkefnid
vakti baedi jakveeda athygli og aukna vitund um starfsemi Krafst.

A &rinu var 16gd dhersla 4 ad varpa ljési 4 paer askoranir sem ungt félk stendur frammi fyrir
og studla ad upplystri umraedu um Urbaetur. Fraedslu- og hagsmunastarf Krafts a arinu lagdi
bannig grunn ad aframhaldandi préun og auknum ahrifum til framtidar.

Lokaoro

Sidasta starfsar einkenndist af miklum breytingum a starfsmannahépi Krafts. Hulda
Hjalmarsdattir lét af storfum eftir langan feril innan félagsins. Pad ma pakka henni fyrir g6d
storf og mikinn eldmad i pagu félagsins. [ kjdlfarid urdu skipti @ 6llum stédugildum skrifstofu
Krafts.

pad var akvedin pekking og stofnanaminni sem glatadist med pessum breytingum en vel hefur tekist
til hja nyju starfslidi sem kemur einnig med mikla reynslu ad bordinu. Med nyju folki kemur ferskur
bleer og ny teekifzeri.

Arsskyrsla pessi synir Kraftinn { félaginu og stéduga préun & pjénustu vid félagsmenn. Stefna
hefur verid 16gd a pad ad leita i reeturnar. Jafningjastudningurinn er og verdur hjarta
félagsins. Kapp hefur verid lagt a ad prda pann vettvang-med innleidingu abler og auknum
krafti i straka- og adstandenda Kraft svo eitthvad sé nefnt.

Aukin dhersla hefur einnig verid 16gd 4 ad hlua vel ad starfsfolki og sjalfbodalidum. Mikilveegur lidur i
frekari sjalfbaerni skrifstofu. Hlyr og gdédur starfsandi skiptir lykil mali i peirri pjonustu sem veitt er hja
Krafti.

Starfsmannabreytingar og minni fjarhagslegur avinningur arveknisataks félagsins 2025 skyrir
afkomu drsins. Fjarhagsstada félagsins stendur pd ennpa traustum fotum.

Félagid vaeri ekki @ pessum stad an eldhuga i stjorn, sjalfbodalida og starfsmanna sem hafa
lagt sitt af morkum i gegnum tidina. Petta eru adilarnir sem skapa frumkvaedi og drifkraft
félagsins.

Fyrir hénd stjornar Krafts pakka ég 6llum sem hafa unnid deigingjarnt starf i pagu félagsins
a arinu. Kraftur er litid félag med stort hjarta sem slaer i takt med félagsmonnum sinum.

Aritun stjérnar
Formadur Krafts stadfestir med undirritun sinni arsskyrslu pessa fyrir starfsarid 2025.

Reykjavik, 22. april 2026.



